
体育要当扁鹊的大哥，治未病

“健康浙江”建设体育局长系列访谈
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一句话看明白

●昨日，国际足联技术部总监范巴斯滕透露，

国际足联正考虑出台一项新政，比赛中只允许球队

队长和裁判进行对话。

●乒超联赛第一阶段比赛将结束，排名前四名

的男女共八支俱乐部将移师安徽合肥，进行为期三

天的总决赛，12月31日为决赛日。

●昨日，中国篮协公布 CBA 常规赛第八轮

MVP评选结果，广东队的易建联和江苏肯帝亚队的

马尚·布鲁克斯分获内外援最佳。

●日前，第十三届全运会组委会举办为期3天

的新闻宣传与媒体运行培训班，负责相关媒体运行

工作的近120人参加了培训。

●日前刚刚结束的俄罗斯总统第12次记者会

上，俄罗斯总统普京霸气回应兴奋剂事件，“俄罗斯

体育确实存在兴奋剂问题，我们不回避。”
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最近，浙江羽毛球发生了不少大事，

先是球队迎来 52岁的建队纪念日，夏煊

泽、叶钊颖、王琳都来了，让浙江羽毛球

“火”了一把。再是国际羽联公布的最新

一期世界排名上，温籍小将郑思维与搭档

陈清晨的组合位列混双世界第一，为浙江

羽毛球队送去了最好的祝福。

值得一提的是，在此次国际羽联公布

的五个单项排名中，郑思维/陈清晨是中国

唯一排在世界第一的选手，对于浙江羽毛

球而言，这是继2010年王琳世锦赛女单夺

冠排名登顶之后，浙江选手再度登上世界

第一的宝座。

从最初的世界第163到如今的世界第

一，这对年轻的组合仅仅用了两年的时

间。郑思维说：“这是我们一站站比赛打

上来的，我希望能够证明自己。”

在浙江羽毛球队总教练王小明看来，

郑思维是个“劳模”型的选手，在迪拜打完

国际羽联超级赛总决赛后，回到浙江的他

立马和队友参加了三轮羽超联赛。“努力

付出就有回报，这两年他的付出和努力大

家都看在眼里，有现在的成绩是他拼出来

的。”王小明说。

1964年—2016年，浙江羽毛球队已经

走过了 52年，诞生了世界冠军 33
个，亚洲冠军 17个，全运会冠军 8
个，全国冠军 34 个。如今，郑思

维的崛起为浙江羽毛球带来了新

的希望。

郑思维成中国羽球新力量
□本报记者 沈梦雪
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谈到“健康浙江”建设，诸暨市体育局局长楼奇灵开
门见山地说，“体育要争当先行军”。诸暨体育一直在行
动，让更多的人动起来，是践行“健康浙江”最有效的途径。

县（市、区）体育局长“健康浙江”系列访谈 11

8版浙江男篮冬训二三事

冬训是浙江稠州银行男篮青年队储备体能，锻炼意
志，磨炼技战术的重要时刻，这段时间的表现很有可能会决
定明年是否能上一队以及他们在全运会上的表现。

4版楼晓刚：
打造顶尖的民营足球场

对正在创业的楼晓刚来说，从建筑设计师
到身兼屋顶球场的掌门人，变的，是他的身份，
不变的，是那份对足球的痴情。

“人民小康不小康，关键看健康，而体

育就是健康的前端。”谈及“健康中国”概

念，丽水市体育局局长徐兼明直言，通过

体育运动可以强身健体，提升人们的意

志，还可以给家庭带来健康的生活方式，

由此可见，体育在打造“健康中国”中作用

凸显。

徐兼明坦言，全民健康与全民健身密

不可分，作为体育行政部门，只有激发广

大老百姓运动激情，让越来越多的人加入

到体育锻炼的大军之中，增加运动人口，

提升人民体质，才能达到健康中国的目

标。近年来，丽水各县（市、区）、乡镇、社

区、企事业单位从群众的实际需要出发，

多方筹资、因地制宜，分步建成了一批覆

盖城乡的公共体育设施。同时，逐渐加大

公共体育场所和学校体育场地对外开放

的力度，基本实现免费和低收入开放，来

满足大众的健身要求。

秀山丽水，养生福地，长寿之乡。徐

兼明认为，丽水的“养生之道”与“健康中

国”的理念不谋而合，一脉相承。2012
年，丽水提出五养品牌，即食养、药养、水

养、体养、文养，其中的“体养”便是倡导

普及群众性体育休闲养生产业及体育休

闲养生运动的开展，发展体育休闲养生

事业。2015年，丽水荣获“中国十佳运动

休闲城市”称号，“这既是对我市运动休

闲和生态旅游发展的肯定，也进一步推

动我市运动休闲和旅游产业的融合发

展。这对于丽水践行健康中国有着积极

的作用。”

对丽水来说，最大的优势就是生态，

如何用好资源，打响“体育牌”，徐兼明也

有着自己的想法，“丽水独特的自然风光

和生态环境，本身给人一种健康、休养的

感觉，在这样的大环境里，融入体育元

素，打造运动休闲项目，让大家在游玩的

过程中有更多体育的体验，增加兴趣和

参与度。”比如，莲都区利山的“体育+民

宿”，通过承办中国围棋甲级联赛和全国

首届国际象棋南方棋王棋后赛，吸引柯

洁及全国各地棋友前来，将围棋赛事融

入到民宿经济中，提升了利山文化旅游

知名度；遂昌大柘的“体育+农业”，通过

举办中国遂昌生态首届运动会万亩茶园

山地车越野赛，将体育、农业、旅游等有

机结合，促进生态旅游和生态体育的融

合发展；景宁梅坑的“体育+休闲”，通过

举办中国畲乡三月三“千峡情·渤海垂钓

节”，推进了休闲体育和旅游文化融合，

促进体育和文化、旅游产业联动发展。

立足生态资源，丽水也瞄准了赛事经

济，承办全国大学生皮划艇锦标赛、亚洲

轮滑锦标赛、中华龙舟大赛等品牌赛事，

营造出更为浓烈的全民健身氛围。“通过

大型赛事的举办，吸引更多人来到丽水，

提升群众参与热情，让丽水走向更多人的

视野。”徐兼明说，最终目的，便是将丽水

的健康模式传递给更多人。

体育是打造“养生福地”的一张王牌
——丽水市体育局局长徐兼明谈“健康浙江”建设
□本报记者 汤怡虹

2016年，对孙杨而言，是成熟且收获

的一年，近日，25 岁的他更是被中国游

泳队任命为新一届的队长。在此之前，

中国游泳队队长一职已空缺三年（上任

队长是曾经的短距离自由泳好手陈祚，

于 2013 年退役）。

“没想到这次队里会给我这样一个荣

誉。”孙杨表示，这更多地意味着责任和使

命，“我更希望通过自己的努力和付出带

动全队的发展，跟其他的选手，比如徐嘉

余、傅园慧，未来一起撑起中国游泳的一

片天，才是我最重要的责任和使命。至于

是不是队长，不是最重要的。”

在伦敦和里约两届奥运会上，孙杨已

经获得400米、1500米和200米的自由泳金

牌，日前他透露将在原有基础上，兼项100
米。“我想尝试 100米，更重要的是为了在

200米、400米、800米和1500米的后程以及

冲刺有提高，这才是我最需要的东西。”

孙杨表示，在里约奥运会后，由于伤

病，更多的处于身体调整的阶段。接下来

他将前往昆明进行今年的冬训。对于新

的一年，他最大的愿望就是取得更大的突

破。“我也会继续努力，在2017年给支持和

喜欢我的人一份满意的答卷。”

孙杨任中国游泳队新队长
□本报记者 汤怡虹

愿撑起中国

游泳的一片

天。

为浙江羽毛

球 再 创 辉

煌。


