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如今的都市生活圈，到公共体育场所去健身

锻炼已经不是什么新鲜事，哪些场所的服务更

好、内容更多才是他们关心的。在杭州，江干区

体育中心在各个城区公共体育场所中面积并不算

最大、最醒目，可在老百姓之中的口碑一直很好。

这里不光有免费的体育场馆供你使用，偶尔还能

看看足协杯，参与一下“钱江杯”系列赛事。可以

说，这里是江干百姓名副其实的“体育大本营”。

今年已年过花甲的吕大伯每个周末基本都

会和球友们一起去江干区体育中心的羽毛球馆

打球。吕大伯家住下沙，赶来市区路也不近，但

这里却成了他的健身根据地。问起原因，他对

记者说：“体育中心的球馆条件确实不错，免费

开放时间也多，特别是把每个月8日都定为免费

健身日后，来运动的人更多了。”

吕大伯口中所说的免费健身日，是从 2014
年开始的，当时江干区体育中心将体育场地免

费开放的办法细则上报区政府，得到了全区上

下的一致好评和支持。于是，当年 5月，一则好

消息在各大媒体刊登：5月5日起，江干区体育中

心部分场地在工作日部分时间段免费向全体市

民开放。从那时起，每月的 8日成了免费健身

日，所有市民都能享受到免费健身服务。

从第一个月只有 200多人，到如今，江干区

体育中心已经累计接待了超过 8万多人次的健

身人群。

体育场地的免费开放，说说容易，但在这

“免费大餐”的背后有诸多难题。不同的时间，

不同的开放项目，如何管理，如何让市民得到更

多的便利和实惠？在每一期的江干区体育中心

免费开放通知里，都写明羽毛球场地、篮球场地

等各个免费开放管理办法，每一期免费健身日

都要跟所在场馆的管理者签订相关合同。“根据

每个场地不同的项目特点，我们肯定要进行不

同的管理办法，更好地服务广大市民。同时，通

过政府购买公共体育服务，区政府每年都投入

20万元支持这项工作。”江干区体育局副局长周

乐健介绍说。

除了百姓本身的运动健身需求，江干区体

育中心还不忘为当地百姓提供一些有观赏价值

的体育赛事。最让江干百姓记忆

犹新的，要数2014年4月举行的一

场足协杯的比赛，那场比赛不仅是

江干区体育中心第一次承办职业

足球赛事，现场球迷还有幸见证了

杭州业余球队杭州芝浦队（如今的

杭州安格）战胜中甲球队新疆天山

雪豹，打进足协杯 32强的精彩场

面。当时由于新疆队的飞机晚点，

原定晚上 7点半开始的比赛被迫

推迟到9点多，但现场球迷几乎没

有提前退场的，甚至连一些周边小

区高层的居民也站在窗前看完了整场比赛。

看专业比赛不过瘾，想自己上场表现一下？

没问题。江干区的传统群众体育赛事“钱江杯”

的主场就在江干区体育中心。当时考虑到还略

显冷清的钱江新城地区只有体育中心这么一个

相对成熟的公共体育场所，而引入各种竞技、商

业赛事还不到火候，江干区体育局就考虑还是让

利于民，让百姓先享受这里的公共体育福利。结

果，赛事从2009年办到现在。周乐健表示，其实

体育中心的做法只是一种尝试，目的还是希望能

将一些百姓认可的做法延续出去，在全区普及起

来。“有了江干区体育中心的好范本，今后随着丁

桥、九堡体育中心的相继建成，江干百姓就能享

受到更好的公共体育红利。”

拎着三五个塑料袋，身上背着几幅球拍，嘴

里还和一旁的拉线员说：“再紧一点，之前有个

顾客说扣杀的时候还是不够有力。”每月中旬，

上虞市缤纷羽毛球馆的老板张超超都要来杭州

体育场路的几家羽毛球装备店购置羽毛球、球

拍。六年来，从未间断，风雨无阻。

其实并不是在上虞买不到这些东西，只是

因为很多去球馆打球的人都说这里买的球和球

拍质量好，用得舒心，于是这就成为张超超坚持

在上虞杭州来回跑的动力。“人家都说挺麻烦

的，但我不觉得累，因为习惯了，也觉得跑得有

意义。”张超超说。

说起开羽毛球馆这个念头，张超超表示算

是临时起意，当时在上虞没有正规的羽毛球馆，

作为一个资深的羽毛球迷，周末没地方打球成

了他最大的心结。为什么不能自己开一家羽毛

球馆呢？在这样的想法驱动下，张超超张罗并

开起了上虞缤纷羽毛球馆。

缤纷羽毛球馆位于一个闲置厂房里，第一

次来的人都没想到这个旧厂房里别有洞天。10
片羽毛球场地，进门处还有一小块休息区，淋浴

房和更衣室一应俱全。“刚开始就是简单的场

地，很多来打球的人反映还是需要换衣服的房

间，重新装修的时候就按照大家的意见装了淋

浴房。”张超超介绍说。

这六年来，当地也有不少羽毛球馆陆续开

张。缤纷羽毛球馆虽然并不是地理位置最好的，

也不是场地最新的，但是人气最旺的。每天晚上

6点半，每片场地都爆满，还有不少人在排队等

候。到了夏天，这里更是人声鼎沸，有时候到了

11点还有很多人在打球。今年65岁的吴大伯每

周三练，傍晚的时候他总是最早一个到球馆，硬

朗的身子骨一点也看不出他是个花甲老人。他

说：“在这里打球有6年了，和这些年轻人一起打

球感觉自己都年轻了不少。”

与其说缤纷羽毛球馆是一个

健身场所，倒不如说它是融健

身、交友的好去处。后来，在张超

超的组织牵线下，上虞羽毛球协

会把一些挑战赛放在这里举行，

很多人从市区赶来这里打球。他

们中各行各业的人都有，时间长

了，每个人都有固定的球友和挑

战对象，在球场上既锻炼了身体，

也收获了友谊。

除了为球友提供打球场地，

从小就有一个羽毛球梦的张超超

对于青少年羽毛球培训也很上

心。为此，张超超在暑期免费开设羽毛球培训

班，每期 40名学员。在退役羽毛球运动员王晓

圆的指导下，上虞各个学校的学生都有机会可

以参加羽毛球培训。来自百官小学的昱泉从小

学三年级开始就参加了这个培训班，今年已经

六年级了，他说：“最开始就是暑假没事情做才

跟着爸爸来看看，系统的学习之后发现自己爱

上了羽毛球，一周不打就会觉得全身痒痒。”能

让越来越多像昱泉这样的孩子感受羽毛球运动

的快乐，是张超超的心愿。

寻找身边最美的健身场馆设施

◎如何建好、用好身边健身场馆设施大巡礼
◎全省11个市、90个县（区）记者足迹大寻访
◎100个健身场馆设施“百里挑1”大评选
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大众体育精彩赛事“包容并蓄”
——杭州市江干区体育中心探访记
□本报记者 奚 源

口碑好、人气旺，健身交友的好去处
——上虞市缤纷羽毛球馆探访记
□本报记者 沈梦雪
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个性名片：从球场到球拍再到选球，只要是球友需要的，我就乐于提供。


