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今年活动将以运动休闲为主题，以海

岛户外运动为载体，海岛健身步道穿越、海

岛骑游、海岛露营等20项活动和赛事将贯

穿全年，适合不同身体素质和运动能力的

人群参加。海岛户外运动休闲季将激发群

众的运动休闲热情，促进社会各界对运动

休闲产业的关注、参与和投入，为探索体育

产业转型发展、打造舟山国际休闲岛作出

独特的贡献。

舟山市文化广电新闻出版局（体育局）

副局长王骏涛表示：“将舟山打造成为国家

级海岛运动休闲示范区是我市加快发展体

育产业、促进体育消费的一条重要途径。”

如今，全民健身已上升为国家战略，广大群

众经常参加锻炼的健康生活方式使休闲

运动化、运动生活化成为一种时尚、一种

品质生活的象征。首届海岛户外运动休

闲季和 2015国际海岛旅游大会在舟山的

召开，更为舟山运动休闲的发展提供了难

得的机遇。

毋庸置疑的是，舟山拥有得天独厚的

地理优势，为海岛运动休闲的发展提供了

一个无限广阔的空间。究竟通过哪些途径

能够帮助舟山打造国家级海岛运动休闲示

范区？

王骏涛表示首先要大力发展海岛运动

休闲人群。舟山群众健身热潮逐步高涨，

健身设施大幅增加，健身活动日趋频繁，健

身内容日益丰富，健身人群不断扩大，大众

海洋体育示范区发展模式初步形成，生活

休闲化、休闲运动化、运动宜居化、宜居社

区化、社区主题化、主题快乐健康为主导的

理念深入人心。结合舟山丰富的海洋体育

资源，努力使海岛运动休闲成为舟山百姓

的一种生活方式和健康行为，使群众的幸

福感和满意度显著提高，经常参加体育锻

炼的人数超过 40%。同时，体育部门与旅

游部门紧密合作，加大对外促销力度，积极

参与国际滨海体育旅游宣传推广，使海岛

运动休闲成为舟山旅游的一张新名片，吸

引更多的外地游客到舟山来运动休闲。

其次是广泛开展海岛运动休闲项目。

连续两届浙江省海洋运动会在舟山的成功

举办，把舟山的群众性海洋体育活动推向

了高潮，为舟山海岛运动休闲项目的发展

奠定了重要基础。立足舟山海洋体育资源

条件，围绕提升舟山城市品牌、促进城市化

发展水平、带动舟山经济社会文化整体发

展，在广泛开展群众喜闻乐见运动休闲项

目的基础上，有序开展环岛公路自行车、沙

滩排球等活动和赛事，并从中选择品牌赛

事精心加以打造。在此基础上，逐步引进

游艇等具有较强社会影响力和市场发展潜

力的运动休闲项目。

然后是集中建设海岛运动休闲基地。

运动休闲基地的建设有利于项目开展的稳

步推进和长期发展，因此要充分利用舟山

群岛得天独厚、星罗棋布的海岛资源，特别

是围绕舟山群岛岛屿众多、便于航行、气

候适宜等优势，根据各岛的不同特点，差

异化地建设各种类型的海岛运动休闲基

地。如定海以海岛健身步道为基础，重点

打造徒步、越野基地、海岛定向运动基地

和荒岛野外生存基地；普陀重点打造海钓

基地、沙滩足球基地、铁人三项基地和游

艇、帆船帆板等水上运动基地；岱山重点

打造沙滩风筝基地、海岛露营基地和泥上

运动基地；嵊泗重点打造海岛自行车运动

基地和沙滩排球基地；普陀山重点打造海

岛禅行基地。

最后是逐步推动海岛运动休闲产业。

加强对海岛运动休闲产业的扶持、管理和

考核，合理规划海岛运动休闲产业集聚区

的建设布局，以海岛运动休闲产业结构转

型升级为导向，突出传统文化和特色项目，

充分发挥海水、沙滩、滩涂、岛礁等得天独

厚的海岛资源，以规模较大、特色鲜明的知

名企业来引导海岛运动休闲产业的集群化

经营和发展，鼓励和指导各地、各企业、各

俱乐部、各体育协会投入各类海岛运动休

闲产业。以海岛运动休闲活动和赛事为基

础，带动宾馆、餐饮、购物等上、中、下产业

链形成和集聚，并进而拉动相关产品的生

产和销售，使海岛运动休闲逐步成为舟山

市建设海上花园城市和运动休闲度假天堂

的一个新的主导产业。

全力打造国家级海岛运动休闲示范区

千岛之城，让你来了不想走
□本报记者 王振恺

由1390个岛屿组成的舟山，拥有普陀山、嵊泗等风景名胜，构成了
“千岛之城”独特的山海风光。去年，舟山成功举办中国首届海岛户外
运动休闲季，广受好评。今年，第二届海岛户外运动休闲季已经拉开
大幕，活动内容将更为丰富。

舟山群岛2016中国第二届海岛户外运动休闲季日程安排

时间

1月

全年

全年

全年

4月

4月

5月

5月

5月

6月

6-9月

7月

8月

9月

9月

10月

10月

10月

10月

11月

项 目

海岛健身步道穿越

海岛运动休闲推介

海岛自行车骑游

浙江省社团运动会

海岛定向公开赛

海岛马拉松接力赛

女子国际公路自行车赛

海岛露营大会

山地自行车赛

长三角运动休闲体验季

中国海泥狂欢季

全国海滨飞镖公开赛

全国大帆船邀请赛

全国海钓锦标赛

全国沿海城市门球赛

海岛山地越野赛

全国沙足锦标赛

全国沙排巡回赛

全国风筝锦标赛

舟山群岛国际马拉松

规模（人）

2000
500
3000
2000
800
1000
100
1000
300
1000
5000
300
130
100
200
2000
200
200
2000
5000

地点

定海

市外

各县区

各县区

新城

岱山

嵊泗

岱山

定海

岱山

岱山

定海

普陀

普陀

定海

定海

普陀

嵊泗

岱山

普陀

舟山体彩2015年销量达10.7亿元

践行公益回报社会成为主旋
最美的健身绿道登陆普陀

品牌赛事得延续 新兴项目得发展

2015年舟山体育活动精彩纷呈


