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以球会友 强身健体

三百干部乒乓球场竞风流

【慈溪】
1 月 10 日，慈溪市青年气排联

赛（逍林初中赛区）在逍林镇文体中

心举行。最终，逍林队、三北教工

队、三北队分别获得本次比赛的前

三名。这是慈溪市青年气排球爱好

者的首次分区联赛，通过这次比赛，

各 队 之 间 加 强 了 交 流 与 沟 通 。

（通讯员 徐委峰）

【绍兴】
绍兴市老年体协健身球操分会

在越城区塔山街道塔山村委礼堂举

办“采花舞曲”骨干培训班，共 30名

学员参加了培训。（通讯员 钱国良）

【瓯海】
日前，瓯海区举行第五届千人

万米长跑越野赛，吸引了 12支队伍

报名参加，其中年龄最大的72岁，最

小的 16岁。最终，王小红、蒋晨晨、

郑莹莹获女子组一等奖。男子青年

组一等奖由刘盼盼、吴健、张秀聪夺

取。余建力、陈及火、朱道青获男子

中年组一等奖。 （瓯体）

1月 8日至 10日，德清体育中心体育

馆内激战正酣。这里正在举行的是“黄龙

杯”浙江省第十四届处级以上干部乒乓球

联谊赛。全省42支代表队近300名处级以

上干部济济一堂，参加各项组别的角逐。

其中有50名厅级以上干部参与，比上届增

加了一倍。

浙江省财政厅正厅级纪检员秦忠刚刚

打完一场，大比分轻取对手，赢得观众的热

烈呼声。今年60岁的他，打完一场下来气

都不喘。问及平时锻炼的方式，他说自

己喜欢中午休息的时间打球，称之为“积

极的休息”。乒乓球最有趣，既锻炼人的

灵敏性，又锻炼眼力。”因为上届获得男

子单打并列第五，他获得业余二级运动

员称号，即将退休的他笑着直言：“还会

继续打下去。”

虽然是一场业余选手的较量，但是依

然高手如云。赛场的另一边，宁波队和杭

州队正在互相拼搏、奋力厮杀，经过激烈的

扣杀，宁波队略胜一筹。来自宁波队的吕

捷强是球队主力，也是宁波市乒乓球协会

副秘书长。今年 53岁的他已连续参加了

八届比赛，分别拿过两届男子双打和男子

单打冠军，除此之外，他还是宁波市市运会

男子混双冠军，宁波市首届企业职工运动

会乒乓球比赛男子混双冠军，此外，他还参

加过省运会的比赛，获得的奖牌不下 30
枚。“主要为了强身健体，其次是能够以球

会友。”吕捷强说。

场上是对手，场下为朋友。李康来自

杭州市上城区消防大队支队，通过这次比

赛他不但认识了更多人，还缓解了不少内

心压力。据了解，机关干部工作任务重，压

力大。前几年相关报告称，70%以上的省

直机关干部存在亚健康状态。浙江省乒乓

球协会会长吕毅强说：“坚持锻炼，有好的

身体，才能更好地工作。为推动全民健身

的发展，领导干部要起到了表率的作用。

近几年，打球的氛围越来越好，大家的积极

性越来越高。”

过去一年，德清体育中心与黄龙体育

中心确立了“战略合作关系”，依托黄龙体

育中心实现场馆合作，带来共享效应，促成

本次比赛落户德清。值得一提的是，无论

是场地布置、秩序册的设计、当地的宣传、

赞助，还是运动员的吃住行，德清都做了缜

密的规划和安排。“我们希望通过比赛进一

步提升德清的形象。”德清体育中心副主任

俞建忠说。

本报讯 1月 9 日，海宁市全民健身

领导小组主办的“健步生态绿道，共享文

明生活”洛塘河绿道健身走活动在海宁

斜桥卡森大桥拉开序幕。来自海宁市各

行各业620余名健身走爱好者参加了本次

活动。

据悉，截至 2015年底，海宁市已建成

城市绿道总长128.43公里，本次活动新建

成的洛塘河绿道全长16.4公里，途径九座

大桥，连接碧云大桥东生态湿地公园、东

山公园、南关厢景区、梅园公园、大脚板

乐园等多个景点。整个绿道造景采用不

同的设计风格，有体现水乡风貌风格的，

也有现代感风格的，同时将海宁的潮文

化、灯彩文化和名人文化融入绿道景观

中，成为海宁市民休闲游玩、健康运动的

首选场所。

迈着轻快脚步走在河岸边的市民陈

洁表示：“我喜欢自行车、跑步、健身走等

活动，这几年海宁建设了很多适合运动

的场所，现在我要运动健身非常方便，

走出家门就可以了，要骑自行车到海宁

大 道 绿 道 ，要 跑 步可以去环东西山绿

道。本次活动主要是宣传新建成的绿

道，我是抱着全民健身的心态，来体验新

绿道的。”

（通讯员 沈敏凯）

□见习记者 许伊雯/文 通讯员 李杰/摄

日前，台州众多市民
欢聚在市民广场开心地玩
起了拔河、齐步走、老鹰抓
小鸡等趣味运动。

通讯员 徐国友 文/摄

生态绿道让市民享受“慢生活”

齐心合力

才会赢


