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在武义县的壶山小学，每周三下午是孩子们最开心的时候，因为他
们可以去自由选择自己喜欢的课程。这是壶山小学开创的乐读课程，其
中体育乐读课程从先前的5项拓展到现在的16项，选择明显增多，而且
项目都是学生感兴趣的，兼具时代感，如跆拳道、轮滑、高尔夫等。“几十
个项目跨年级跨班级组合，学生自己报名选择。”壶山小学校长李建生
说，“我们是县城学校，不比大城市，很多东西接触不到，开展这些课程，
是为了让学生紧跟时代，开阔眼界。在学校里有一个“学有所长，玩有
名堂”的标语非常显眼。这标语不只是看看，还真玩出了不少名堂。

校园素描

辉煌的成绩背后，是体育老师默默的

辛勤付出；满满当当的奖牌背后，是强化师

资队伍建设的成果。然而不可思议的是，

当问及学校有多少体育老师的时候，壶山

小学办公室主任韩增伟告诉记者正式的体

育老师只有四个。

原来，学校的体育老师遵行“宁缺毋

滥”的原则，比如，学校网球成绩在一年的

时间，取得如此大的成绩，和网球老师来琛

分不开。浙江师范大学毕业的他，主修网

球，“主要是学校支持，自己也没想过会取

得这些成绩。”晚上 8点，刚教完网球的来

琛谦虚地说道。此外，学校开设以体育教

研员邹绿海带头的体育“名师工作室”，不

同学校之间进行课堂交流学习，甚至有不

少刚毕业的老师都愿意选择来到壶山小学

进行或长或短时间的学习。

“我们的体育课堂应该是交响乐式的

课堂，老师是指挥员，一节课代表一个节

目，让学生享受其中。”

本报讯 1月 8日下午，嵊州市蛟镇中

学全体师生欢聚在操场，进行“舞动青春”

第三套全校学生广播操比赛。

比赛不分年级，经过抽签，以两个班

为一组进行比赛，20 个班级共分 10 组。

比赛根据出入场是否整齐、精神风貌

如何和动作是否整齐准确等方面进行

评分。比赛中，各班学生服装统一，严

肃认真，动作整齐，在寒风中显得格外有

精神。

全体同学还通过场上作为队员进行

比赛和场下作为观众的角色互换，感受了

比赛的精神。各班在赛前利用大课间活

动、课外活动等时间，在班主任老师的带

领下，进行了大量训练，提高了做操质量。

（通讯员 周国梁）

本报讯 新年伊始，江山市少体校再

次新增1所基地学校——廿八都小学体育

训练基地，截止目前为止共设了江山四都

初中、大溪滩小学、一都江小学等七所训

练基地。

江山少校将对训练基地进行高标准、

高起点、高水平建设。在师资方面，学校将

派出国家队、省队退役的杨艳雪、周杰、蔡

毅等教练长期扎根山区训练基地；在硬件

设备方面，全面使用国家级省级训练设施，

本着少体校用什么训练器材，训练基地就

用什么器材训练的原则进行投入；给予基

地优秀学员更多参与省市级比赛机会，对

于训练基地优秀学生，在报考江山少体校

初、高中时将予以优先或加分录取。

这是江山少体校牵手山区学校，不但增

强留守儿童身体素质，更是江山少体校反哺

社会的又一有力举措。 （通讯员 曾益军）

一家县城小学只有4位体育老师，却向省市输送不少体育人才，学
生还获网球全国冠军，且看——

武义壶山小学体育乐读玩出大作为
□通讯员 韩增伟 见习记者 许伊雯

壶山小学设置不少活动项目，根据年

级人数、场地和季节特点，科学合理地划出

适合各个班级的活动场地，制作各个年级

的大课间活动，其中一到六年级分别是：花

样跳绳、软排球、踢毽子、嗒嗒球、篮球、跳

长绳。

同时，活动内容一个月轮换变化一

次。比如，上个月每日活动分别是，星期

一：晨会+单项活动；星期二：广播操+冬季

长跑；星期三：单项活动+冬季长跑；星期

四：广播操+冬季长跑；星期五是单项活

动+冬季长跑。

学校有针对性的布置一些体育家庭作

业，每天有目标，每周有记录。家长负责监

督与拍照，照片发到班级QQ群或微信群，

大家看了互相学习与坚持，以达到共勉共

进步的目的。

马上到期末了，对于中小学生而言，

最期盼的当然是评上“三好学生”。但是，

壶山小学的学生能否评上“三好学生”还

要看体质。从2011年开始，壶山小学德育

处与体育组联合，开展对各班级推荐的

“准三好学生”进行体能测试。测试项目

有一分钟跳绳、400米跑步和视力。视力

相比前一学期下降了三个节点以上（以

5.3 为最高视力标准）的孩子就会被淘

汰。“当然特殊情况我们会酌情考虑。”李

校长笑着说。

学校有一支网球队，成绩优良，声名

鹊起，特别是在去年 8月全国少儿短式网

球比赛中，网球乐读课程学员包揽女单冠

军、女双冠军。据了解，学校网球队开展近

一年，学生从 6人增加到现在的 20多人，

“当时厚着脸皮跟领导申请建队，训练久

了，就想出去试一下，当时最大的困难是比

赛的时间和经费。没想到孩子们很争气，

成绩不错，领导和家长现在都很支持。”网

球队创建人来琛说。每天放学，孩子们都

会到体育馆，进行一个小时的训练，有比赛

的时候，一天要练上七八个小时。说起他

们的变化，来琛说：“一开始参加比赛他们

输了就会哭鼻子，现在不会了，赢了也不骄

傲。网球是一项有礼貌的运动，在运动中，

锻炼的不仅仅是他们的身体，更是培养品

质。”现在，壶山小学已经成为中国网球协

会少儿网球发展联盟团体会员，2016年浙

江省青少年网球锦标赛也将在此举办。

除网球以外，学校还设有田径队、男

子篮球队、拳击队、足球队、青少年高尔夫

等课程项目，并建设了后备人才库，吸引

较高潜质的学生参与，为省市运动队输送

人才。

体能测试不过关 三好学生当不了

一年时间 网球成绩获得全国冠军

只有四位正式体育老师 却都是百里挑一
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首届“新镇海人”小学生迎新春趣味体育冬令营，1月9日下午在宁波市龙赛体育中心球
类馆如火如荼进行。来自11个学校的66位新镇海人小学生在活动中体验快乐、在活动中增
强交流，进行了1分钟单人跳绳、“足球”射门、穿梭跳绳、篮球绕杆运球接力跑四个项目的活
动。 通讯员 吕斌波 文/摄

嵊州蛟镇中学师生舞动青春

江山市少体校牵手山区学校


