
李甫浚是那种站在人群中，一眼就能

认出来的人。1.88米的身高，帅气挺拔的

身形，以及那多年练就的一身“腱子肉”，

让你没办法不注意到他。

谈起自己与体育结缘，李甫浚回

忆，当时正在读初中的他，和同学在操

场上踢足球，或许是个人身体素质颇

好，被过来招生的省队教练一眼相中，

随即进入省队练习帆船帆板项目。成

为运动员的五年，是李甫浚记忆深处最

刻骨铭心的烙印，也让他与体育结下不

解之缘。

运动员出身，免不了被别人嫌弃“四

肢发达、头脑简单”，深知“知识才是力量”

的重要性，为了丰富自己的学识，让自己

在体育这条路上可以走得更好更远，2002
年退役后的李甫浚选择到杭州读书，攻读

运动心理学专业。在学校读书的空闲时

间，李甫浚也没有闲着，和同学一起到健

身房做兼职。

当时国内的健身行业刚刚起步，杭

州 比 较 像 样 的 俱 乐 部 只 有 四 五 家 。

2006年毕业之后，李甫浚留在杭州一家

不错的健身俱乐部上班。开朗的个性，

出色的销售才能，让他成为俱乐部第一

个卖出私教课程的人，也得到老板的器

重。
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他，曾经由于个人良好的身体素质被选入浙江省队成为帆船帆板运动员；
他，曾经凭借胆大心细的性格独自北漂最终成为亚洲健身学院院长程丹彤的
弟子；他，因为心中的梦想努力积累自己的学识建立免费健身指导平台……
他，就是31岁的温州人李甫浚。

李甫浚这一路走来，看似顺风顺水，实

则跟他的专业能力和个人魅力分不开。“我

已经做了12年的私人教练了，说白了就是

时时为客户着想，要对他们负责。每个人

的收入都是有限的，人家也不可能一直请

你做私教，你要教给他们真正的东西。”

李甫浚跟记者分享了他的一位特别

的客户。那是一个在超市上班的阿姨，一

个月也就两千多元钱的收入，却买了李甫

浚 50多节私教课。原来，之前阿姨每次

健身的时候，李甫浚都会乐呵呵并且很有

耐心地教她。半个月后，阿姨被李甫浚的

真诚和耐心打动，开始只是单纯的捧场，

没想到效果明显，几个月下来减了 20多

公斤，后来阿姨还把外孙女、侄子等介绍

来找他健身。“她还经常把家里好吃的东

西一盒盒装好送给我，这么多年了想起来

还是很感动。”李甫浚说。

这么多年的私教经历让李甫浚有了

一个念想：让人人都能拥有一个健身教

练。想到就去做，去年九月，李甫浚和初

中同学一起在微信上创办了一个免费健

身指导平台，有专业教练解答健身疑惑，

还可以量身定制训练方案。“平台名字叫

‘菠菜’，目前还处于测试阶段。”李甫浚告

诉记者，“我们平台的门槛非常低，目的就

是希望每个人都可以坚持下来，也希望感

兴趣的教练和我们联系，一起推动全民健

身事业的发展。”最近平台推出了“30天挑

战”活动，每天只要十分钟，就可以和线上

小伙伴一起锻炼，动作简单有效，完成后还

有弹力绳、瑜伽垫和小哑铃等礼品赠送。

机会总是留给有准备的人。如今，李

甫浚深深体会到这句话带来的改变，带着

梦想的光环，一步一个脚印，他终将会抵

达想去的地方。

真诚待人开创自己的一片天

能干的人，收入肯定也不会少。“当时

大学毕业生月工资一千多元，我已经有三

四千元了。”李甫浚表示，如果一直做下

去，凭着自身的努力，他完全可以干出一

番作为。然而仅仅过了一年，他就做出令

人咂舌的决定——北漂。

“我当时背着包就直接冲到北京去

了。”回忆起当初的举动，李甫浚淡然地笑

道，“我想学到更专业的知识，但是在杭州

没有人可以教我。或许留在杭州收入不

错，但难有长远的发展。”

用李甫浚的话讲，或许是温州人独有

的个性使然，让他只身一人奔赴北京，化

身北漂一族。从头开始并不容易，在杭州

一人住一个套间，到北京后只能“蚁居”，

还要坐 2个多小时的公交上下班。回忆

那段艰辛的日子，李甫浚谈笑自若。

上天总是眷顾有准备的人。一次机

缘巧合，李甫浚通过一位老乡的介绍，认

识了国内知名健身教练程丹彤。表明自

己想要跟随学习的来意后，因为各方面条

件不错，李甫浚被程丹彤看中，“她当时就

说了一句，你要是觉得行就跟着我。”

这一跟就是三年。程丹彤对李甫浚

很是器重，教给他很多专业知识，也经常

让他去听国内最前沿的健身教练课程，给

他充分学习和成长的机会。借此，也令李

甫浚认识了很多圈内朋友。回杭州后，凭

借这几年的作为和积累的人脉资源，李甫

浚创办起了自己的瑜伽馆。“我很感谢那

三年的经历，那是一笔宝贵的个人财富。”

独创北京继续深造

李甫浚:
希望人人都有一个健身教练
□见习记者 许伊雯
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与体育结下不解之缘

李甫浚在微信上创

办的免费健身指导平台

“菠菜”
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