
在长兴的省射击射箭自行车运动管

理中心、千岛湖的省水上运动管理中心以

及其它外训点，由于多变的训练时间和较

偏的训练地点，很难长期聘用、派驻文化

课教师，但外训点的孩子们正处于学习文

化知识的关键阶段，因此解决他们的教育

问题迫在眉睫。

对此，浙江体育职业技术学院想出了

一个妙招，通过派不同文化课的老师在不

同时间去不同外训点或是通过网上授课

等多种方式灵活地进行，这种“送教入队”

的新颖做法获得了学生们积极的反响和

事半功倍的效果。

曾在去年北京田径世锦赛男子 4×
100 米决赛中与队友搭档代表中国队拿

下第二名，并书写亚洲历史的谢震业正

是送教入队的受益者之一。他不但竞技

成绩优异，文化成绩也丝毫不输他人，通

过训练、比赛后挤出时间抽空学习，于去

年获得了浙江大学研究生的保送资格，

可以称得上是我省全面发展的竞技体育

人才的代表。

说起自己的保研之路，谢震业认为这

离不开自己的努力和教练、老师的付出。

他自己不但要在训练比赛空余时间跟紧

大学本科的课程，还要保证在大赛中拿到

好成绩以便为自己的综合测评赢取好的

分数。对于一个常年在国家队的运动员

来说，谢震业也有很长时间不得不在外训

练比赛，那时的文化课学习就容易落下。

但谢震业并没有耽误多少课程，一闲下来

他就会通过网络进行远程学习，并与其大

学老师保持电话联系。因此，尽管四处奔

波，谢震业一直没有落下功课，最终得以

顺利保研。

能培养出一个个像谢震业这样优秀、

全面的运动员离不开默默奉献的老师，很

多老师都去过象山、桐庐、长兴、宁波等外

训基地。由于能明显看出外训学生在外

上课时对知识的渴求，因此他们认为送教

入队是非常必要的一项工作。最让老师

们印象深刻的当属去年上半年到千岛湖

给在那里集训的游泳队队员上课的经历，

游泳队队员呈现出的和以往在学院里上

课的精神状态有了三百六十度的转变。

在学院上课时，游泳队队员由于训练比赛

量大，经常出现上课精力不集中或者未到

堂的情况，而在千岛湖的那几次的送教课

上，队员们不但全员参加，还记笔记、认真

听讲，主动性提高了很多。教师倪雅娟感

慨地说这些孩子好像换了一批人一样，很

神奇。“可能是因为训练太久太苦，让他们

更珍惜上课时间，这也凸显了送教入队的

必要性。”

储备体能
为新赛季做准备

这次集训对于何叶聪来说是一次肯

定，去年他还属于“国家队过渡期”球员，

今年他第一次作为国家队正式球员参加

集训，“心里多少有些不一样吧，虽然跟着

国家队集训很多次了，但是今年身份不

同，来到这里还是很激动的。”他现在首要

的目的就是要在为期5周的集训时间里使

自己更强大。

第一天集训，主要以恢复和测试为

主。早上八点，何叶聪就和队友来到了中

国网球学院的体能房，进行了简单的心肺

功能和血液测试之后就开始热身运动。

在体能师李海肖的带领下，何叶聪从简单

的上肢和下肢运动再到转体的各个姿势，

热身才20分钟，他就已经满头大汗。

浙江网球男队主教练齐霄也在一旁

仔细观察着何叶聪，“大聪这次来的目的

就是为了锻炼身体的各项机能，冬训是储

存、提高体能的最好时刻，就是让他来吃

吃苦的。”

果不其然，热身运动之后，大聪就进

行了国家队中最“凶残”的训练悠悠跑。

这是一项需要跟着音乐节奏跑的测试，从

等级 1 到 21，每一个等级的速度都不一

样。“一般需要他们跑 100趟，然后记录跑

之后的脉搏，集训结束之后还要再跑一

次，进行对比。”李海肖说，“每年冬训这都

是必测项目，这是最直观能反映运动员体

能是否提高的数据。”

冲击澳网
把状态调整到最好

和何叶聪的训练不同，吴易昺这次在

国家队集训只有10天时间，之后他将前往

澳洲参加本年度最重要的比赛——澳网

青少年赛。

去年是吴易昺大放异彩的一年，目前

他在国际网联青少年系统中的世界排名

第 29位，是中国球员最高的，而且积分远

远高于其他的中国球员。他去年的参赛

数量比前两年多了很多，已经打了多达十

五六场的国际比赛，而且多半是国外赛

事，再加上成绩相对较好，所以世界排名

提升得非常快。

相比何叶聪循序渐进的体能训练，吴

易昺第一天就是“魔鬼训练”，深蹲压杠

铃、举杠铃30组，第一节体能课结束，他就

躺在地上，嘴里说了一句话：“累爆了。”不

过才刚刚开始，休息 15分钟之后，跑步机

上负重跑，结合网球动作的挥臂 50次，这

些让他连累都喊不出来，只能咬咬牙坚

持。

吴易昺在 10月份的中网上拿到了青

少年组男子单、双打的冠军之后就成为重

点培养对象，拥有了越来越多国际比赛的

经验，吴易昺的自信也水涨船高，“我觉得

跟世界上排名较高的同龄运动员相比，我

在技术上，除了发球之外，都差不了太

多。”但他也清楚地知道，自己目前最大的

弱点就是身体和力量，所以这次为期10天

的特训他也会全力以赴。

面对即将开始的澳网青少年赛，吴易

昺并不紧张：“即便第一轮就被淘汰了我

也不后悔，我还年轻不怕输。”对于吴易

昺的训练，李海肖也制定了一份详尽的训

练计划，她说：“技术随时都能改善，体能

这个事情是慢慢累积的，想要以后的职业

道路走得更顺，他就要比别人吃更多的

苦。”

为我省竞技体育默默做着贡献的人有

很多，他们有的是教练员，有的是科医人员，

有的是后勤服务人员，有的是文化课老师

……其中，为所有学员们传道授业、默默耕

耘的园丁——文化课教师往往不太有人知

晓，其实他们都很辛苦。他们不但要备课、

批改作业、在工作日每日早起晚归，更会为

了让在外训点及时接受到文化课教育，放弃

了自己的休息时间奔赴各个地方进行教学。

运动员们在训练完后，需要接受文化

课学习，为了照顾到外训点队员训练的连

贯性，因此每逢周末等休息日，学院都会

派几位老师到外训的队伍中上课。说实

话，很少有人乐意披星戴月的放弃自己宝

贵的休息日去工作，但这些老师无私地做

到了。诚然，起初对于老师们来说占用双

休日时间去工作是一件无奈之举，但久而

久之他们发现送教入队实际上比平日在

学校上课有着更加难忘的收获，除了可以

在这些风景如画的外训基地“洗洗肺”之

外，他们还可以强烈地感受到学生们与平

日不同的求知欲，这是老师们最愿意看到

的，也是他们最大的心理安慰。

即便如此，他们的默默付出依旧鲜有

外人知晓。在我省优秀竞技体育人才一

个接一个涌现的背后，一定要感谢的就是

这些可爱的、尽职的园丁们。（张宇豪）
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在浙江网球队有一个耳熟能详的组合——“葱油饼”，指的就
是何叶聪和吴易昺。在浙江网球男团中，他俩是队中成绩最好、
最受人关注的。刚刚结束2015年的比赛征程，两人经过短暂的调
整，又前往南京跟随国家队进行集训。

探 营

我在现场
本报驻浙江体育职业
技术学院记者专栏

文化课老师的辛劳

继不久前中央财

经大学经济学教授王

福重微博炮轰体育生

和各大高校之后，前不

久又出现了中国政法

大学师生强烈反对邓

亚萍任职中国政法大

学体育教学部兼职教

授一事，这让作为运动

员的我有了一种深深

的无力感。

社会上很多人对

于运动员似乎天生颇

有偏见，非体育人确实

难以理解体育人的艰

辛，他们觉得体育生都

是“四肢发达、头脑简

单”，亦或是文化水平

不足。这样的看法不

能说完全不对，运动员

由于从小接受艰苦的

训练，一部分人疏于文

化课学习，这确实是存

在的现实情况，但是如

果因此忽略了如邓亚

萍等优秀运动员的自

身努力和取得的成就，

那就有失偏颇了。

对于这次事件中的任职一事，邓

亚萍本人具备学历基础，更何况是专

业对口的体育部兼职教授，主要支持

的是乒乓球运动队的建设发展。对

于法大师生的强烈反对，我个人认为

反应过激，不是大学生应有的行为。

（浙江省田径运动管理中心运动员
郑小倩）

专业训练和文化学习一个都不能少

送教入队：解决外训基地文化教育难题
□本报记者 张宇豪
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网球小将的国家队初体验网球小将的国家队初体验————

““葱油饼葱油饼””组合魔鬼训练之旅组合魔鬼训练之旅
□本报记者 沈梦雪
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