
体育+健康，
水乡小城迎来美好时代

“健康浙江”建设体育局长系列访谈
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一句话看明白

●昨日，国际足联正式提出了关于 2026年世

界杯的改制建议，2026年世界杯上可能的参数队数

字包括32队、40队和48队。

●昨日，CBA全明星赛首发阵容投票结果出

炉，马布里在最后一轮反超郭艾伦，继2014年后再

度荣膺票王。

●昨日，2016-2017赛季花样滑冰全国锦标赛

结束争夺，金博洋失误不断还是逆转夺得冠军，赵

子荃同样上演逆转好戏夺得女单冠军。

●昨日，Gorating更新了世界围棋排名最新情

况，柯洁继续以3631分位居榜首，AlphaGo以3598
分暂列第二位。

●日前，由网友投票评选的2016“中国80后十

大影响力人物”新鲜出炉，体育界共有两位入选，分

别是刘翔和张继科。
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“健康靠防与治，而健身是快乐的预防，吃药是痛苦
的治疗，所以全民健身是全民健康不可或缺的一部分。”
绍兴市柯桥区教育体育局副局长潘建华说。

县（市、区）体育局长“健康浙江”系列访谈 1212

8版2016年那些传奇的谢幕

无可阻挡的时光流逝，总在年末时分带给人几许
感伤。即将过去的2016年，世界体坛又有一些传奇定
格成永恒……

5版开Smart打网球
92岁的他没准比你还潮

温州的一位92岁老人胡显钦，日常生活
就包括开开Smart，打打网球，练练太极拳，微
信、QQ也玩得溜。

“建设‘健康浙江’，浙江体育应该干

在实处、走在前列、勇立潮头。”一见面，李

华就谈起感受。“入职体育，就赶上体育工

作的黄金季，感到满满的幸运和责任。习

近平总书记强调，没有全民健康就没有全

面小康，这是对体育的重视，也是重托。

体育人应该也必须担当。”

健身促进健康，健康保障全面小康。

李华说，有两句话对自己影响至深：“发展

体育运动，增强人民体质”，“为国家健康

工作五十年”。“健康浙江”，不是简单的看

病吃药便利，首要的是立足于群众通过体

育强身健体、陶冶性情，“这也是开展群众

体育运动的终极目标。”

与竞技体育一样，浙江群众体育也走

在全国前列。“十二五”期末，全省经常参

加体育锻炼的人数比为 35.8%，城乡居民

体质合格率保持在 90.4%以上，国民体质

综合指数位居全国第二位。根据省委关

于高水平推进“健康浙江”建设要求，《浙

江省全民健身实施计划（2016-2020）》和

《浙江省体育发展“十三五”规划》都提

出，2020年全省经常参加体育锻炼的人

数比要达到 38%，居民体质合格率达到

91%以上。李华说，提升的幅度似乎不大，

实现却不易，要义是抓“四提升、四覆盖”

的落地，即提升群众身边的体育场地建

设、体育组织、健身活动、健身指导水平，

实现便民体育设施、体育社会组织、常态

化健身活动、社会体育指导员和基层体质

监测网点的全覆盖。在体育“创强”全覆

盖的基础上，将启动“体育现代化”创建，

以推动我省全民健身活动的普及、深化和

体育事业的提标、提质。

李华强调，新时期推动全民健身、全

民健康，体育部门要搞大合唱，唱响“浙江

体育声音”；要讲好体育故事，厚植体育文

化，让更多人“爱体育”、“玩体育”，在运动

健康新理念引领下，动起来、跑起来、跳起

来；体育部门要干在实处，抓紧补 浙江体

育“短板”。相对于先进省份，李华以为浙

江的短板是体育场地设施、体育品牌赛事

等，2015 年末全省人均体育场地面积才

1.6平方米。“十三五”期间要加强扩面供

给，建设“15分钟健身圈”，争取期末达到

人均 2.1平方米。我省每年的体育赛事、

活动不少，仅马拉松赛事就有上百场，但

拿得出、叫得响、影响大、水平高的赛事，

特别是国际性赛事还屈指可数，需要抓紧

引进、培育。

浙江人多地少，公共体育设施的供给

必须“多条腿”走路。要以杭州举办 2022
年亚运会为契机“兴建一批”大型体育场

馆；要深化改革“挖掘一批”现有各类场馆

设施的潜力；要推动体育设施进公园、进

绿地“增设一批”社区多功能场地设施。

同时，要借助特色的山水资源“拓展一批”

户外运动基地。浙江秀丽的绿水青山，既

是生态经济发展的“金山银山”，也是发展

户外健身休闲运动的“金山银山”。李华

介绍，根据“十三五”规划，将着手编制《全

省户外运动专项规划》，以强化“全域运

动”理念，让我省的山地、水域乃至空域，

成为群众参与运动健身最广阔的天地。

李华最后透露，2017年元旦，全国新

年登高健身大会将以我省江山市江郎山

为两个中心主会场之一举行。新年登高、

登高远望，献力“健康浙江”，也期待有更

多的“浙江体育力量”。

唱响“体育声音”补好“体育短板”服务全民健康
——浙江省体育局副局长李华谈“健康浙江”建设
□本报记者 黄 维

训练、学习两不误，这位“浙江大学十佳大学生”有点牛！

谢震业有本“学霸经”
□本报记者 郦琪琛

无标题

从 11 月 30 日开始，省体育局局长

孙光明、副局长李华带头引领，全省体

育局长在本报发起了一场关于体育在

打造健康浙江的过程中发挥何种作用

的“大讨论”。体育局长们结合当地实

际，深刻阐述了体育在“健康中国”、“健

康浙江”的建设中所起的重要作用。

通过这场“大讨论”，每一位体育人

都明确了健康浙江作为全面推进共享

发展的重要内容，作为高水平全面建成

小康社会的必然要求，正在融入政策的

方方面面，为处于转型升级攻坚时期的

浙江大地注入全新活力。

体育，在打造健康浙江的过程中将发

挥至关重要的作用，它所承担的历史责任

和使命正在日益增强，而这必然会对体育

人有了更高的要求。正如孙光明所说，在

“健康浙江”建设过程中应树立强烈的主

人翁意识，走早一步、做实一分，当好“全

民健康”的守门员，为浙江在全国率先高

水平全面建成小康社会作出更大的贡献。
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圣诞大战圣诞大战
历史最佳历史最佳

昨日，NBA圣诞大战重头戏，克里夫兰骑士在主场以109∶108战胜金州勇

士。本场比赛过后，骑士队队史圣诞大战主场战绩改写为6胜0负，联盟历史最佳。

从12月初起，浙江田径名将谢震业就

奔赴美国开始一年一度的冬训。有趣的

是，虽然身处异国他乡，但是关于他的消

息却从未间断。这不，这些天谢震业以

“学霸”的身份出现——他获得了“浙江大

学十佳大学生”这一荣誉称号。

当记者把这个消息告诉他的时候，他

羞赧地笑了：“说实话我一开始真的没有想

过自己能荣获这个奖。因为有那么多优秀

的浙大才子，我觉得自己和他们相比真的

没有多少拿得出手的东西。”谦逊和腼腆的

他，并没有因为之前取得的成绩而志满意

得，他真切地感谢了所有鼓励和帮助过他

的人，以自己一贯的乐观向上之心来回应

这份荣誉。事实上，把运动员身份和学生

身份随意切换，谢震业下了很大一番功

夫。他不止一次告诉记者，有时候忙于训

练和比赛，容易疏忽学习，其实他的内心特

别着急。所幸在老师和同学们的帮助下，

他能一直尽其所能地靠近优秀。

目前，谢震业已经抵达了美国佛罗里

达的 IMG训练营，从明年 2月开始在美国

的诸多比赛，是他备战全运会的最好的练

手机会。俗话说：“要想人前显贵，必得人

后受罪”。谢震业表示：“作为运动员，成

绩是我最终的追求，我希望无愧青春，无

愧自己的努力。同时，在追求成绩的同

时，我也不会放弃自己的学业。”


