
很多女孩子为了保持身材，都会去

练瑜伽。可是你听说过，6岁的小孩也练

瑜伽吗?更让人吃惊的是，他不仅练瑜

伽，还当上瑜伽教练指导其他小朋友，更

正儿八经的考取了少儿瑜伽教练资格

证。到底是什么样的孩子，有这么牛呢?
一头小卷发，绑着根时髦的发带，一

身酷酷的装扮，一看就是一位时尚小潮

人，他的名字也很酷，叫麦克。麦克原名

孙楚洋，温岭松门镇南一村人。别看他

平时就和其他男孩一样调皮活泼，一练

起瑜伽来，却毫不含糊，这不，最近他正

在苦练倒立，瞧他认真的小模样，憋着一

股劲儿，非撑起来不可。

见到麦克时，他正在温岭少年宫瑜

伽班，教自己的5个小学员练瑜伽。别看

麦克和学员们年纪差不多，但上起课来，

麦克也是一板一眼。每一个动作，他都

会先做示范。每当哪个学员动作做得不

够标准时，他还会直接动手帮学员摆对

姿势。

麦克与瑜伽结缘纯属偶然。

3岁那年，因为没人帮着带，麦克就

跟着妈妈叶文云一起去上瑜伽班。麦克

陪妈妈学瑜伽时，默默记下了所有动作，

等回到家，居然给妈妈演示了一遍瑜伽

课上的所有动作，妈妈被惊到了，有几个

动作连她自己都忘记了。

就这样，母子俩开始一起练瑜伽。

学了两次后，瑜伽老师就特地找到叶文

云，夸麦克的记忆力好。尽管麦克在上

课的时候，思想偶尔开小差，但等到老师

点名的时候，他每一个动作都不会错。

麦克在瑜伽上的天赋不断显露，温

岭当地的好几家瑜伽馆都来找他，希望

让孩子去当个小老师，帮着大人给同龄

的孩子上课。

今年7月，叶文云带着儿子去了广东

参加一个少儿瑜伽教练的资格考试。经

过严格的考试，麦克通过了全国职业人

才认证中心考评委员会测评，获得了注

册少儿瑜伽教练资格证书。

对于儿子未来的发展，叶文云说，自

己并不会太干涉，主要还得看孩子的兴

趣：“他会主动跟我要求学什么，如果他

觉得累，我就会跟老师请假，让他好好休

息。”

现在麦克已经跟湖南卫视芒果 TV
签约，成为《萌师驾到》的节目代言人之

一，俨然一位小明星了。

（通讯员 林云龙）
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开Smart打网球
92岁的他没准比你还潮

8:00

起床（醒来后，不要立即起床，建议在

床上可进行吸气吐气锻炼）

8:10—9:00

洗漱后吃早饭（早饭以杂粮为主，如

核桃、红豆、玉米混合的稀饭，再加一

杯牛奶）

9:10—11:00

出门锻炼（三多秘诀——多晒太阳，

多锻炼，多与人交流）

12:00

吃午饭（午餐一定要记得七分饱，不

要吃太多）

13:00—15:00

午休（睡到自然醒）

15：00—18:00

休闲时间（玩手机、写书法、劳逸结合）

18：00—19:00

晚餐（多吃蔬菜，也应多补充蛋白质，

但切记七分饱）

19：00—21:00

看电视

21:00—21:20

泡脚

21:30—21:40

走路（走600步—1000步）

21:50

睡觉

▼生活作息看胡显钦如何养生
耄耋之年还能那么“潮”？这并不

仅仅发生在“二次元”世界。

温州的一位 92岁老人胡显钦，日

常生活就包括开开 Smart，打打网球，

练练太极拳，微信、QQ也玩得溜。

根据公安部《机动车驾驶证申领

和使用规定》（第123号令）规定，持有

C1、C2驾驶证，年龄在 60周岁以上的

驾驶人，只要每年参加一次身体检查

并符合驾车要求，即使年纪再大也可

以驾车上路。

作为温州唯一一位 90岁以上的

驾照持有人，胡显欣再三强调，驾车不

是一种时尚，而是一种“锻炼”——让

自己的思维更活，手脚更灵。当然，前

提是不给交通状况添麻烦。“衰老，是

人人都要面对的人生难题，最智慧的

做法是认老但不服老。”胡显欣说。

胡显欣现在的座驾是一辆Smart，
每次开车前，胡显欣都是自己量血压，

如果超过 140/80mmHg 的安全底线，

他就会放弃驾车。

胡显欣每周开车的次数是 2—3
次，他对自己驾车的要求很高，必须符

合四个条件才会自己驾车：一是天气

条件好，下雨天、雾霾天，他绝不开车；

二是驾车的路线要熟悉，路况要好；三

是自己的身体状况要好；四是严格遵

守交通规则。谨慎，谨慎，再谨慎，是

他开车的准则。

驾车多年，胡显欣从来没有发生

过交通违章行为或交通事故，这是

他即便 92 岁高龄，还能自信上路的

原因。每年胡显欣都会去医院进行

身体检查，并向温州市车管所提交

身体状况证明。他的听力、视力、辨

色力、四肢灵活度等检测均符合驾

车要求。

除了驾车这一爱好外，胡显欣最

大的爱好就是打网球。他总是开着

Smart去伯爵山庄打球，每周 2次，每

次 2 个小时，每打 15 分钟休息 10 分

钟。胡显欣做任何事情都特别注意适

量，打网球也不例外。

最近，胡显欣的网球拍一直被搁

置在仓库中，因为几个月前在一次网

球训练中，他不小心扭伤了腰，便决定

用慢走暂时代替打网球。“等天气彻底

转暖和了，我还会继续打网球的。”胡

显欣说。

如今，他每天早上吃完早餐后，就

会换上运动鞋来到马鞍池公园，慢走

半个小时。在公园里，除了慢走锻炼

外，他还会打打太极拳，或者安静地看

一会儿报纸。胡显欣还会把有用的报

纸内容剪下来，给自己的后辈学习，这

一习惯也坚持了十多年。

（通讯员 叶小西）

6岁的萌娃成瑜伽教练，还是专业级的！


