
杭州足球圈的人都知道，黄龙体育中

心的笼式足球场无论球场数量还是草坪

质量都是数一数二，加上便捷的地理位

置，很受足球爱好者的欢迎，不提前几周

甚至个把月预订场地，很难在这里踢上

球。上个周末，这几片球场免费对球迷开

放，“黄龙-莱茵”杯五人制足球赛激情上

演，32支球队共300余人尽情挥洒汗水，享

受足球带来的快乐。

本次比赛是回馈社会的公益赛事，黄

龙体育中心免收各参赛球队的报名费，此举

受到球迷广泛点赞，32个参赛名额在10个

小时之内就被“抢夺一空”，启盟、绿鹰等杭

城顶级强队悉数报名，火爆程度可见一斑。

32支球队分成 8个小组，两天时间内

决出冠军，这意味着进入淘汰赛的球队在

比赛第一天要踢四场比赛，这对业余选手

来说体能考验很大。约翰联队的沈啸栋气

喘吁吁地走下场，一边喝水一边按摩大腿，

他说：“赛程很密集，体能消耗很大，这就需

要全队合理的轮换，每名球员都要贡献自

己的力量。”说话间，球队打入反超比分的

一球，他兴奋地一跃而起，与身旁的队友一

起拥抱庆祝，身上的疲惫显得无足轻重。

足球是全世界共同的语言，有些球队

都叫上了外国友人一同参赛，他们的实力

比一般选手要高出一些。绿鹰俱乐部致

力于开展青少年足球培养，拥有外教20余

人，其中 3人参加本次比赛。来自哈萨克

斯坦的Maga当天表现出色，他是队里最年

轻的外教，还有一个身份是浙工大的留学

生。“别看我们平时教小朋友踢球，自己真

正踢比赛的时间并不多，这次正好过把

瘾。”Maga说，“希望这样的比赛越多越好，

能够结交更多中国朋友。”

还有一支球队特别引人关注，也许他

们的实力一般，但学历肯定是最高的。正

经人队由清一色的浙大校友组成，所有人

都是硕士以上，还有好几位博士。陈宁宁

是电气工程学院自动化专业的博士，他

说：“读书时几乎天天踢球，现在工作比较

忙，这么多人聚齐了踢比赛，非常难得。”

对他们而言，参加球赛是一种怀旧，就像

陈宁宁所说，“有种重回大学的感觉，眼里

满是青春的记忆”。

场上激战正酣，场下温情不断。不少

球友拖家带口，享受天伦之乐。一位大约

五六岁的小男孩，一脚把足球踢向了父

亲，奶声奶气地说：“以后我也要踢足球。”

让更多的孩子爱上足球，这也是所有民间

足球比赛所乐意见到的。
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不畏严寒秀出身材

西湖边上演别开生面“光猪跑”
□本报记者 王振恺

本报讯 近日，由浙江省足球协会、浙

江省中老年足球大联盟主办的首届浙江

省中青年（40岁以上组）足球比赛在金华

市教育学院举行，共有来自全省各地 8支

球队参加角逐。

经过 3天 3轮 12场精彩激烈的比赛，

温州温洁尔中青年足球队在决赛中在0比

2落后的不利局面下艰难地扳平了比分，

接着在点球大战中胜出，获得了冠军，温

州鼎博中青年足球队屈居亚军，获得 3-8

名的队伍是金华友谊队、丽水足球协会

队、宁波恒星元老队、嘉兴菲思队、台州开

心老友队、绍兴上虞华都房产队。

第二届省中青年（40岁以上组）足球

比赛相约在台州临海市举行。

本 报 讯 1 月 7
日-8 日，2015 第六届

环太湖国际公路自行

车赛工作总结会在浙

江湖州举行，浙江省体

育竞赛中心主任龙江

以及各赛区的体育部

门相关负责人参加。

2015 年的环太湖

自行车赛历时 9天，全

程赛段1900公里，由江

浙两省的9个城市分段

举行。来自五大洲的

17个国家和地区的 22
支代表队约130名专业

车手聚齐环太湖赛，

“ 骑 征 吴 越 ，逐 梦 江

南”。这次比赛凸显了

“绿色环保大众骑行”、

“拉加代尔体育全程直

播”和“增设 6 站业余

赛”三大新亮点，受到

了参赛运动员的一致

好评。

记者了解到，2016
年环太湖自行车赛将

更加注重赛事的质量，

努力把这场比赛打造

成职业选手与大众爱好者同场竞技、

竞技体育与全民健身交相辉映的品

牌赛事。

湖州是体育旅游与文化景观于

一体的城市，龙江表示在倡导生态

文明建设、低碳环保、保护太湖环境

的基础上，要把环太湖自行车比赛向

亚洲顶级，世界知名的国际品牌赛事

靠近。

明年的环太湖比赛还将继续进

行全球全程直播，在五星体育和乐视

体育的基础上，争取再落地一家电视

频道进行直播。“打造国内最为专业

的业余赛，争取每一站都开设业余

赛。2016年是改革创新的一年，我们

要将环太湖自行车赛打造成百年赛

事。”湖州市体育局局长沈宝山说。

昨日，杭城下着淅淅沥沥的小雨，气

温只有 7 度左右，西湖边却惊现200多名

“裸奔”的男男女女，跑过断桥、跑过白堤。

这可不是耍流氓，而是一场别开生面的“光

猪跑”。

“光猪跑”源于欧美，是一种很受欢迎

的跑步比赛，2010年后逐渐在国内流行，

承载着跑者对自由健康生活的无限向往。

本次活动由呼啦网络科技有限公司和杭州

跑步联盟联合举办，并在APP“呼啦伴伴”

上提供参与名额，跑友们报名非常踊跃。

“这项活动与我们提倡科学健身，快乐运动

的理念非常吻合。”呼啦伴伴相关负责人表

示，希望以此方式提倡人们亲近自然、健康

生活，同时宣扬公益环保的理念。

下午两点，本就热闹的湖滨路因为这

群不速之客更加吸引眼球。虽然天气寒

冷，但这200多人热情似火，男的赤裸上身

只穿运动短裤，女的也仅身着运动内衣裤，

以这样的方式挑战自我。有的跑友带上彩

色的假发，有的戴上面具，还有的在身上喷

绘“我运动我快乐”、“任性跑”等字样，并摆

出各种造型，吸引了众多路人的眼球。跑

友李俊杰说：“受到雾霾的影响，适合跑步

的天气越来越少，能够来参加‘光猪跑’宣

传正能量，觉得特别有意义。”

一路上，这群跑友从断桥跑到白堤，再

跑过北山路回到湖滨路，成为西子湖畔一道

别样靓丽的风景线。一时间，他们仿佛如明

星一般被强势围观，路人纷纷拿出手机、相

机拍照。还有两名外国友人兴致高昂，当场

脱去外套自发跟在队伍后面跑，赢得众人的

喝彩。游客孙小姐说：“第一次亲眼看到这

样的活动，觉得他们很勇敢，非常棒。”

奔跑的人群中，70岁的何梓根特别引

人注目，古稀之年的他身上的“腱子肉”依

稀可见。令人钦佩的是，他已经坚持长跑

15年，每天早上都要跑上十几公里，最近

三年都参加了杭马，最好成绩是 4小时 24
分。“跑步让人健康，别看我上了岁数，有些

年轻人还不一定跑得过我。”他笑着说，“我

有一个理念就是要让医保卡里的钱越来越

多，这几年基本没去过医院，钱都花在跑步

的装备上。”

公益体育 黄龙先行

踢这场笼式足球赛，不！要！钱！
□本报记者 王振恺 文/摄

12场鏖战决出全省中老年足球冠军
□本报记者 龚力魄
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