
短消息

3版操场风云2016年12月27日 星期二 编辑/版式：毛锦怡 E-mail:ttb0571@163.com

方斌——杭州市勇进实验学校校长，积极进行学校课程建设，推进学校课程改革；积极倡导选课

走班教学，进行有效课堂教学改革；积极探索学校分布式管理，推进学校民主化建设。在探索学校综

合改革方面取得了一定的成绩。其中，在传承体育特色朝品牌迈进，让每个孩子爱上运动更是有着一

套专属的推广方式。

@宁波
本报讯 宁波市中小学生轮

滑联赛总决赛日前在洞桥镇中

心小学新建的轮滑场举行，来自

全市 18所中小学的 146名运动

员分别参加了各组别的 300米、

500 米速度轮滑赛和 1000 米混

合接力赛。

本届比赛无论是专业装备

还是选手水平均有大幅度提

高。来自东道主洞桥镇中心小

学一队的男子甲组王佳豪同学

获得了3枚金牌，获得2016年度

优秀轮滑运动员奖。原国家前

卫队的速滑全国冠军赵晓宇亲

临现场进行示范，手把手地教孩

子们练习速滑的基本功，为在场

的选手上了一堂生动的速滑

课。冠军的加入使得本次比赛

形式多样，更具吸引力，让孩子

们也收获更多。

（宁体）

@金华
本报讯 日前，2016年金华

市青少年网球（短式网球）分站

赛总决赛在体育中心网球场结

束，共有来自金华市的 11支代

表队、115 名运动员（其中标网

63人，短式网球52人）参赛。根

据规程，在本年度的分站赛必须

参加两站以上并获得一次以上

前八名的各组别运动员才有资

格参加总决赛。

参加本次总决赛的运动员

也是各县（市、区）参加明年金华

市第九届体育运动会的主力，部

分队员也是2018年第16届省运

会的主力军，所以本次比赛全部

采用省市运动会正式比赛规则，

实行三局两胜制，让运动员进行

多场次满时间的锻炼，以达到竞

赛的目的。

（金体）

@温岭
本报讯 日前，温岭市新河

中学田径场内，一年一度的火炬

接力赛举行，高一、高二年级每

班 10名学生，在寒风中奋力向

前奔跑着。看台上 2000 多名

学生高喊着“加油，加油”，仿

佛为这个冬夜注入了青春的

无限热情。这项比赛发起于上

世纪 80年代，至今已有近 30年

的历史。

活动由每班选取 5 名男生

和 5 名女生，通过接力赛的方

式，将火炬逐一传递，各年级前

三名取得比赛的胜利。据悉，之

所以学校的“火炬接力赛”会和

“一二·九”运动相结合，是因为

该校老师想在普及体育运动的

同时，让学生的爱国之心也随之

传承下来。

（通讯员 扬燕宇）

“我想给有运动天赋的孩子一双跑

鞋。”这是杭州市上城区勇进实验学校体

育教练徐老师的“微心愿”。短视频中，

有个人拍着徐老师的肩膀，语重心长地

说：“让每一个孩子都拥有自己成长的跑

道……”这个给徐老师力量的人，就是

勇进实验学校（下简称勇进实验）的校长

方斌。

有人说勇进实验是一所新校，去年 9
月才正式成立，拥有始版桥、海潮路和望

江门 3个校区；也有人说这是一所百年老

校，因为其前身最早可以追溯到1915年成

立的杭县会堡乡立第一民国学校。

在校长方斌眼里，勇进实验是正在

“成长”中的学校。从小学到九年一贯制，

这一转型的步子迈得不小，方斌是如何迎

接挑战把握机遇的呢？

2014年 8月，方斌担任勇进实验学校

校长。此时，正赶上上城区实施中小学三

年发展规划，方校长也就借此机会对学校

当下的情况进行了详细的分析。

他发现了两个问题：其一，体育特色

是学校的一张名片，如何将这张名片擦

亮、将体育特色打造成品牌是个值得思考

的问题。“每次孩子们要参加体质健康测

试，之前的一段时间都在集中训练，就像

要上‘战场’一样。”这件事对方斌触动很

大。

一直以来，学校开展的都是竞技体育

和精英体育，只有体育小班里的学生才有

体育训练。但方斌认为，体育应该面向全

体学生，同时要以学生的体质健康为基

础，向品牌化发展。

方斌发现的第二个问题是，从事体育

训练的老师多数是凭着多年经验来的，如

何更科学、合理地开展训练，是必须要解

决的问题。那要如何解决呢？方斌想到

了优质体育课程的开发。“课程对学生的

发展很重要，因此，我们实施课程改革，开

发立体体育课程，让每个孩子都能参与到

体育课的学习中来，爱上运动。”

为了打破传统，让体育真正成为每个

年级、每个孩子校园生活的一部分，勇进

实验从特色衔接、资源整合的课程建设理

念出发，开设了包括基础体育、项目体育、

基地体育和文化体育四大部分在内的体

育特色课程群。“通过课程驱动，我们希望

培养每个学生的体育兴趣，提升他们体育

运动的知识和技能，以及终身锻炼的习惯

和意识。”

原本每周规定 3节体育课，勇进实验

从学生个体出发增设1节。其中2节上基

础体育，每个孩子必修。另外2节课连上，

进行项目体育的教学，让学生掌握两项及

以上的基本运动技能。

目前，学校根据学生的兴趣爱好开设

了田径、足球、篮球、武术、定向越野等 20
余种专业体育运动项目，学生可根据自身

实际情况进行选择。为了让更多有运动

天赋的学生脱颖而出，学校还在基地体育

课程上对有自身发展和升学需要的学生

进行体育集训和个性辅导。

另外，体艺超市课程也极大地丰富了

学生的校园生活。灵动乒乓、极速轮滑、

动感篮球……30 多种课程可供学生选

择。不仅如此，方斌还非常注重体育文化

对学生的影响，经常邀请体育明星走进校

园，与孩子们分享励志故事。

近年来，勇进实验获得了不少与体育

相关的奖项，比如国际田联少儿趣味田径

实验学校、浙江省体育特色学校、杭州市

传统体育项目学校、上城区体育基地学校

和首批特色学校等，这些都证明了学校体

育特色的办学实力。

（通讯员 陈显婷）

杭州市勇进实验学校校长方斌：

让每个孩子真正爱上运动

本报讯 日前，临海市巾山实验小

学联合台州市鸵鸟足球俱乐部开展校

园足球城际联赛。旨在进一步推进校

园足球工作的深入开展，培养学生的运

动兴趣，提高学生身体素质。

此次比赛共有12支队伍参赛，12支

球队按照分组进行为期2天的友谊对抗

赛。赛场上，参赛队员熟练的运球、精彩

的传球……比赛跌宕起伏，高潮不断，学

生们秀出了自我，赛出了风采。

据介绍，作为校园足球特色学校，

临海市巾山实验小学的校园足球一直

以来开展得有声有色。此次举办足球

联赛，既展现同学们青春活力、团结向

上、拼搏进取的精神风貌，推动了校园

足球的发展，也有效地提高了球队孩子

们的整体水平。

（通讯员 汪洋 文/摄）

临海校园足球展风采

12月 25日，2016年奉化首

届跆拳道精英赛举行。共有来自

甬洲跆拳道馆及各甬洲训练点学

校等单位的150余名小选手参加

角逐。

通讯员 周力 文/摄

萌娃“争霸”

素描

风采


