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A 何为心肌炎

感冒会要人命？或许很多人会觉得太

小题大做。到底感冒和心肌炎两者有何区

别？前者是呼吸道疾病，后者是心脏疾病，

两者看上去并无关联，又怎么会有关联？

杭州胡庆余堂名医馆专家、主任中医师龚

康敏告诉记者，不是每个人感冒都会发展

为心肌炎，但有时感冒病毒会直接侵犯心

脏，损害心肌，而机体免疫在对抗病毒的

过程中也会产生抗体，如果抗原抗体反应

过度，就可能导致心肌炎症。

心肌炎多发于年轻患者，一旦心肌发

生病毒感染，早期症状与重感冒的症状很

难区分，等到出现明显症状时可能已经严

重心衰，无法救治。因此，感冒虽然不是什

么大病，但也需要我们合理对待，科学治

疗。最好的方法还是及早预防感冒，增强

抵抗力，保持良好的生活习惯。
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健康百科

小寒节气，标志着开始进入一年中

最寒冷的日子，中医养生提倡要注意防

寒防冻，尤其是有呼吸道疾病、肠胃疾病

的人，不可大意。另外，现在虽然白天时

间逐渐延长，但寒潮仍较重，在防寒保暖

的同时，饮食上要温阳养阴。

冬季的养生重点是“收藏”，小寒

节气更要重视“藏”的问题，人体处于

严寒当中，受到寒冷的刺激，身体需要

大量的能量才能维持正常的工作，只

能通过增加产热和减少散热来维持体

温，因此适当进补就成了这个节气的

首要任务。

所谓寒从脚下起。可用当归、红花、

鸡血藤等中药材放于锅中，煮成水，每天

倒入温水中泡脚使用，有一定的驱寒效

果，还可以促进睡眠。

现在天气仍旧寒冷，人们不宜过早

起床，最好等天亮后再起。室内温度也

不宜太高，控制在21℃左右，身体不感到

寒冷就好，再用加湿器增加室内湿度，预

防皮肤干燥。小寒节气是心血管疾病的

高发期，尤其是本身有心血管疾病史的

人群，更要注意防范，预防感冒。

千万别大意！小感冒或引发大毛病
医生提醒：眼下正是病毒性感冒高发季，及时就医别硬扛
□本报记者 周 洁

日前，武汉一17岁女孩因戴隐形眼镜

致眼球破洞失明的消息，让不少戴隐形眼

镜的人群恐惧。

去年 5 月，该女孩开始戴隐形眼镜。

取戴几次后，嫌太麻烦，就懒得再摘了。

一个月前，发现自己的左眼看不见了，慌

忙到医院眼科求诊。接诊医生检查发现，

女孩双眼角膜和隐形眼镜“长”在一起。

通过抗感染治疗，右眼保住了视力。但左

眼彻底失明只能等待角膜移植了。

戴上隐形镜后，角膜处于相对封闭的

真空缺氧状态，眼球表面缺少了泪液的清

洗润滑，时间一长镜片就会与角膜紧紧贴

在一起。角膜需要与空气接触才有营养，

反之长时间缺乏营养又与镜片摩擦，很容

易引起感染，诱发角膜炎、角膜溃疡等。

如果每天戴隐形眼镜，最好一天别超

过6个小时，睡觉时一定要取下。

为保护眼睛，佩戴人群要注意隐形眼镜

的清洁护理，了解哪些情况下不适宜佩戴：

比如佩戴前洗净双手防止细菌感染；

长时间乘坐飞机忌戴隐形眼镜；经期、感

冒等特殊时期不要佩戴；游泳、SPA、泡温

泉等不宜佩戴。

此外，随着雾霾在全国范围内持续弥

漫。有人称隐形眼镜是“吸尘器”。专家

表示，雾霾天气压低，戴隐形眼镜角膜直

接暴露在空气中，会加重角膜缺氧状态和

生理代谢障碍等副作用，容易造成角膜损

伤，使得雾霾天眼部更易发病。

其次，雾霾天空气中的细小颗粒、细

菌密度增加，隐形眼镜易吸附污染物，伴

随着眨眼的动作，会将它们带到镜片与眼

球间，刺激眼部，产生异物感、刺痛、发红

等症状。所以，雾霾天应尽量避免佩戴隐

形眼镜。

加拿大一项研究显示，如果女性一

周喝含糖饮料3杯以上（一杯饮料按一罐
可乐355毫升计算），患乳腺癌的风险可

能会增加。

研究发现，女性饮用的含糖饮料越

多，其乳房的密度越大，这是已知的患癌

风险因素。在这项研究中，加拿大魁北

克拉瓦尔大学的研究人员，对 1555名女

性进行研究。这些女性参加了饮用加糖

果汁和充气饮料频率的问卷调查，然后

接受了乳房 X 腺检查来测量其乳房密

度。

在全部女性中，每周喝了3杯以上含

糖 饮 料 的 女 性 ，其 乳 房 平 均 密 度 为

29.6%，而不喝这种饮料的女性，其乳房

平均密度为26.2%。

就患乳腺癌的风险而言，乳房密度

增加 3个百分点是不容忽视的。研究人

员认为，糖能促进细胞生长，从而增加了

乳房组织的密度。

1月6日，是二十四节气的小寒，俗话说“冷在三九，热在三伏”，因此进入小寒也意味着
进入一年中最冷的时候。今年入冬以来，阳光一直不赏脸，强冷空气即将再度来袭，感冒的
朋友还真得悠着点。

普通感冒看似不可怕，可当感冒发展成病毒性心肌炎，后果不堪设想。2015年12月来，
全国各地因感冒发展为重症心肌炎的新闻时有发生，12月24日凌晨4时，上海市儿童医院
抢救了4岁女孩彤彤（化名），被送到医院时已经心源性休克、昏迷；27日，余姚小伙小梁没有
想到，一场小感冒会发展为重症心肌炎，差点要了他的命……专家提醒，眼下正是病毒性感
冒的高发季，尤其是老人、小孩等体抗力较弱人群，尽量少去人口密集的公共场所，天气较
冷，适时增减衣物，一旦感冒要及时就医。

现在不少年轻人自视身体好，感冒

后因工作繁忙、学业紧张不愿就诊，出现

严重症状也靠硬撑，有的甚至还在患病

期间坚持锻炼，美其名曰“出一身汗感冒

就好了”，殊不知其实这样做会更危险。

陈医师讲述了之前遇到过的一个病

人。30岁的苏女士在杭州某私营企业上

班，自朋友推荐戴运动手环健身，她就给

自己定下目标：每天夜跑 5 公里，几次

“刷步数”取得第一名后，令她成就感十

足。后来有一次，苏女士感冒发烧，在家

卧床3天，看到大家都在坚持锻炼，

不顾家人劝阻，晚上一个人沿着西

湖健走2个多小时。当晚出现脸色

发白、呼吸不畅的症状，被送往医

院后诊断为急性心肌炎，抢救后才

转危为安。

陈医师提醒，感冒后一定要充

分休息，劳累会加重心脏负担，心

脏功能会随之下降。另外，疲劳，

尤其是熬夜会使抵抗力下降，为病

毒提供乘虚而入的机会。

B 孩子感冒不能小觑

当前正值流感高发期，尤其是儿童患

者更要注意。就开篇提到的 4岁女孩彤

彤，一开始也只是出现发热、腹痛、呕吐，

随后病情加重，被送到医院时已经昏迷。

检查发现，彤彤患的是暴发性心肌炎、心

源性休克。装上人工起搏器后险情再度

发生，医护人员每分钟100次按压，每2分

钟换一个人，对小女孩进行了持续超过1
个半小时的胸腔按压，最终将孩子从死亡

线上拉了回来。

为此，记者咨询了浙医一院急诊科陈

乃云主治医师，他说，冬春季节，孩子比较

容易感染病毒引起感冒症状，而感冒看似

小病，却会引起许多并发症，甚至可能成

为其他疾病的前驱症状，病毒性心肌炎就

是其中最常见的一种。有资料显示，近年

来，儿童病毒性心肌炎发病率有上升趋

势。

陈医师说，病毒性心肌炎，一般是在孩

子感冒后数天或2-3周后发病，其症状有轻

有重。轻者症状不明显，加之孩子不知道

也不会诉说，常常易被忽视而漏诊或误

诊。如果孩子感冒后出现面色苍白、精神

差，尤其是不发热时四肢发凉、心跳增快，

部分孩子会伴以腹痛呕吐等消化道症状，

家长就要特别引起重视，一定要及时就医。

C 感冒后运动得当心

喝含糖饮料过多 易患乳腺癌

女孩戴隐形眼镜半年未取失明
佩戴有风险 注意事项需上心


