
日前，在温州外国语学校娄桥分校体

育馆内，50多名青少年跟着温州市武术名

家袁镇澜学习“金水门拳法”武术套路和散

打技术。

温州历来尚武，在上世纪六十年代，民

间习武风气盛行，袁镇澜从小热爱武术，因

为悟性极高，加之勤学苦练，少年时期，他

的少林拳就远近闻名。

除了习武强身，袁镇澜也十分用心读

书。奈何在他读完小学 5年时，父亲因病

去世，母亲一人负担8个子女的生活，极度

贫困的家庭已无力支撑他的学业，12岁就

辍学当了学徒。所幸，还有武术在生活中

支持着他。1963年，14岁的他代表温州参

加第四届浙江省运动会，捧回了一个第二

名。次年组建省武术专业队，袁镇澜成为

队中唯一的温州人，也是年龄最小的一

个。在省队期间，他的功夫突飞猛进。

1973年，袁镇澜开始担任温州市少体

校武术专业教练。他每天清晨就来到训练

场，等着孩子们一一来到，手把手传授武术

精髓。

袁镇澜极力提倡“以武修身”。他认为

修炼最快、最好的方式，是习武不忘读书。

他还去了日本天理大学留学，与日本当时

知名的武术大师共同切磋中日武术的精

髓。

“金水门拳法”本是流传在浙南的民间

武术。袁镇澜经多方打听和收集资料后，

又经过10多年的探索和练习，在此基础上

加入现代“踢打摔拿”的技击技巧，从而使

这门拳法拥有了更强的实用性，并于 1980

年形成温州特有的武术教学训练体系。

1981年10月，他向社会推出“金水门拳法”

体系教学，至今已有30多年。

多年的教学实践，使袁镇澜在教学和

武艺方面更趋成熟。在袁镇澜看来，金为

刚、水为柔，“金水门”有刚柔并济之意。该

拳法的训练目标，主要是培养青少年自强

不息的精神和谦虚谨慎、宽容待人的品格。

2013年 7月 14日，温州金水门拳法研

究会成立，袁镇澜担任会长。3年多来，该

研究会组织包含教学、讲座等 30 余次活

动。袁镇澜现在虽已退休，但每周三、六晚

上依然忙于传授武术知识。“要发展金水门

拳法，必须在青少年中开展传播活动，青少

年是一支重要的新生力量。”袁镇澜说。

（通讯员 郑小萍 叶锋）

下了10年的苦功夫，褚优贝的付出也

得到了回报。

第一次参加武术比赛，是早在6年前，

当时的她还在天台县赤城四小读书。令教

练和父母都感到惊喜的是，褚优贝在她人

生第一个比赛中就拿到了冠军，获得了浙

江省青少年武术比赛自选棍术的第一名。

“这孩子果然是个可塑之才。”徐亦北

说，之后褚优贝还参加过全国性的武术比

赛也获了不少奖。特别是在今年的全国武

术锦标赛中，褚优贝勇夺棍术和刀术的双

料冠军，获得了武术界的最高荣誉。

去年4月，由于褚优贝的表现出色，尤

其是强劲的爆发力引起了浙江省武术队教

练的注意，被省队一眼看中的她目前已经

在那进行训练学习了。

机会总是来得那么不经意，近日，褚优

贝还被国家武术队选中，将与来自全国 23
个单位的 79名优秀运动员一起代表国家

武术队参演春晚武术节目，有望登上央视

鸡年春晚的大舞台。

“她有如今的这番成绩，与她自身的努

力和付出是分不开的，这孩子将来会有出

息的。”徐亦北说。
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获得过武术界最高荣誉，还有望登上央视鸡年春晚

天台天台1515岁岁““武武””姑娘有点牛姑娘有点牛
一年一年365365天几乎天天与武术相伴天几乎天天与武术相伴

十年前，褚优贝与武术结缘，5岁的她

第一次接触了武术，见识了武术的风采，便

深深爱上了武术。小小年纪的她被爸爸带

到天台县武术队，并找到了当地知名的武

术教练徐亦北。没想到，这个当时还在上

幼儿园的小女孩被徐亦北一眼相中。

“这孩子五官端正，身材匀称，看起来

精气神十足。”徐亦北说，当时他让褚优贝

学做了一个武术亮相的动作，没想到她一

学就会，还有模有样，“她不但模仿能力强，

弹跳力和爆发力都很不错。”于是，徐亦北

当即把褚优贝收入麾下。

在徐亦北看来，褚优贝算得上是出类

拔萃，他发现这孩子很有武术天赋，悟性也

高，虽然是初次接触，却毫不怯场，即使没学

过一招一式，也能完成得很好。

褚优贝这么小就被爸爸“举荐”去学武

术，跟她爸爸热爱武术有一定的关系。由于褚

优贝的爷爷曾是个习武之人，她的爸爸在爷爷

的熏陶下也会一些，但是由于一些外界因素，

褚爸爸并没有走上武术这条道路。

而多年来，褚爸爸对于武术热爱的心

头之火一直未曾熄灭过。当褚爸爸发现女

儿是个习武苗子后，便一心想栽培她。

习武对于一个小姑娘来说，实属不

易。习武可以说是，没有最苦，只有更苦。

而一年365天里，除了正月初一到初五，褚

优贝几乎天天与武术相伴。

“偷懒”、“请假”这些事从来不会出现在

褚优贝身上，她的刻苦认真、顽强毅力以及

那股子冲劲，甚至让徐亦北都刮目相看。

“这孩子很听话，也是我带过最刻苦的

一位学生了。”徐亦北说，只要他安排了训

练，不管是节假日还是寒暑假，褚优贝从不

缺席，即使生病了，也都坚持训练。

有一次，褚优贝不小心扭伤了脚，本可

以好好在家养病，可她却选择继续训练。

徐亦北看她这么坚持、不怕苦，就让她只练

习眼法、手法、身法、步法，避免太用劲导致

她的脚二次受伤。

“除了顽强的毅力，她还有对武术的高

悟性”，徐亦北说，旋风脚转体 720度可以

算是最高难度的武术动作了，踢出旋风脚

后，在空中旋转个两周，然后落地扎马步。

这一整套动作，褚优贝不但能完整地完成，

而且做得又好又稳。

“所有的武术动作，她都能做得很好，

也都符合动作规格的标准。”徐亦北欣慰地

说，当然这也离不开她家里人的支持。

“小贝从小到大都是个非常懂事的孩

子，也挺独立，肯吃苦，做什么事都有股认真

劲。”褚优贝的妈妈褚丽君说起女儿来，脸上

洋溢着幸福的笑容。看到女儿这么认真地

做着自己喜欢的事，褚妈妈感到很满足。

小小年纪，就被武术教练一眼相中

一年四季，她几乎天天与武术相伴

她获得过武术界最高荣誉

寒门“武痴”独创温州特色武术教学体系

武术大师袁镇澜教武功更教武德

自小习武，一练就是10年，经历过无数次的
“酸”、“痛”、“麻”、“苦”，也毫不退缩，勇往直前。一
年365天，几乎天天与武术相伴，习武成了生活中
极其重要的一部分。

这个刻苦习武的人是深居山林的大侠？是隐
居多年的世外高人？非也，她只是个小姑娘，今年
只有15周岁，却已经练得一身好功夫。

她叫褚优贝，是台州的武术新星，曾获得过武
术界最高荣誉——全国武术锦标赛双项冠军，还有
望登上央视鸡年春晚。


