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“对于健康来讲，影响最大的是生活

方式和行为……”随着健康中国上升为国

家战略，群众也更加重视“健康理念”。日

前，浙江休闲养生协会与来自全省休闲体

育旅游产业、大健康产业及互联产业等诸

多朝阳产业的大咖们同台“唱戏”，以“科

学健身·休闲养生”为主题的一场医学健

康知识公益讲座。

主办方特邀曾为奥运冠军罗雪娟、孙

杨、叶诗文作健康指导的专家尤玲华医师

向大家普及休闲养生健康知识，为亚健康

人群健康把脉，开出个性化的运动处方。

特别是在针对运动中如何预防足踝疾病

方面，尤玲华还手把手传授了预防动作要

领，现场氛围欢快活跃，取得了较好的健

康知识普及效果。

“静态平衡测试双脚站在测试板上，

闭上双眼站立开始测试，失去平衡再双脚

踩地……”展厅内最引人注目的莫过于

杭州尤看运动医学康复中心，它所设立的

公益足踝健康测试项目和健康咨询台，让

不少群众争相上前进行测试。

张绍平是一名旅游公司的导游，经

常在外奔波，他说，讲座内容具有很强

的针对性和实用性，让他收获颇多，还

顺便给自己的脚体检了一次。“这个测

试机器很实用，不仅免费让我们测试，

还提供彩色打印报告，真的很暖心。”张

绍平笑道。

尤玲华表示，省休闲养生协会会员单

位积极承担社会责任，注重依托各种公益

活动来推动杭州的群众体育和竞技体育

发展。目前，运动中足踝等损伤情况时常

困扰广大爱好健身的群众。足踝部的健

康关系全身，如果这里出现病症，那么人

体下肢的重力线就会出现问题。“为了让

预防足踝损伤知识走近群众，引导他们增

强保健意识，摒弃健康陋习，践行科学的

生活方式，我们将整合资源，联合相关单

位，开展‘关注足踝健康·全民科学健身’

项目。”尤玲华说。

省人民政府参事王济民告诉记者，

健康浙江谋划了新时期体育和健康工

作思路。要实现从“以疾病治疗为中

心”向“以健康促进为中心”转变，就要

把健康理念灌输到群众中去。希望将

来健康理念和健身知识能走进机关、学

校、企事业单位，加大普及健康理念和

运动知识，更好地弘扬健身养生文化，

让群众健康获得感强起来，给他们带去

更多红利。

“体育在‘健康浙江’中有着不可替代

的作用。”谈及健康浙江，义乌市体育局副

局长周美才开门见山地说，“前不久省委省

政府召开的卫生健康大会，让体育有了更

新更深的诠释，赋予体育更广的内涵，也给

我们体育部门前所未有的历史使命。”

正在倾力打造世界小商品之都的义

乌市，体育事业发展已行驶在高速公路

上，体育场地设施建设方兴未艾，全民健

身热潮一浪高过一浪，大型品牌赛事接连

举办，呈现出蓬勃发展格局。

据悉，即将过去的 2016年，义乌突出

举办体育赛事活动推动全民健身运动开

展，连续举办了第十九届全民健身节、义

乌国际电子竞技大赛、全国青少年男子足

球U15联赛、中国义乌国际瑜伽日活动等

十余场高规格的比赛和活动。其中，义乌

国际马拉松赛更是赚足了眼球，来自40多

个国家的 11208名马拉松爱好者参加，并

首次设置线上马拉松，报名人数达到了

198734人。据不完全统计，比赛现场观众

达到 55000余人次，民众知晓率达到 68%
以上，参赛人员和义乌市民对赛事的满意

度分别达到 97%和 83%以上。不仅如此，

2016义乌国际马拉松赛产生的直接和间

接经济效益超过1亿元。

近年来，义乌体育人千方百计提供体

育场地设施，科学指导市民健身锻炼和培

育赛事活动激发市民运动健身热情，同时

也找准了未来努力的方向和方位。周美

才欣慰地表示，健康是“1”，有了这个“1”，
后面的“0”才有意义，否则，再多的“0”还

是“0”。而体育恰恰就是这个“1”的前置

条件。健康首先要先健身，全民健身既是

健康浙江、健康义乌建设的前端，也能有

效提升市民的健康水平。

接下来，义乌市将制定全民健身计划

（2016年—2020年），继续推进体育场地设

施建设，进一步提升农村体育设施品质，

加快城区体育设施改造升级，加大学校体

育设施和公共体育设施的免费或低收费开

放力度，打造建设新型镇（街）、村（社）健身

中心，构筑 15分钟健身圈；构建科学健身

指导网络，加大社会体育指导员培训力度，

加强群众体育健身指导，完善全民健身服

务体系；广泛开展全民健身活动，发挥社团

协会作用，有效提高经常性锻炼人口；开发

和发展运动休闲和体育健康产业。

“实现全民健身与全民健康深度融

合，建设健康浙江、健康义乌，首先要树立

起新型健康理念，进一步激发和唤起市民

健身锻炼意识，提高全民身体素质，达到

全民健康目的。”周美才坦言，“体育的春

天，全民健身运动新的高潮已经来临，作

为体育主管部门，担当起全民健身运动的

发动机、推进器、加速器责无旁贷。”

体育是做好“大健康”文章的助推器
——义乌市体育局副局长周美才谈“健康浙江”建设
□本报记者 金 磊

@金华
本报讯 日前，金华各地武术

精英、武术爱好者 2000多人齐聚

金华体育中心，共赴“武林大会”，

庆祝市武术协会成立三十周年。

当晚，市武术协会以“武动八婺、武

林风采、武舞璀璨“三个精美篇章

描绘了一段独属金华的“武林传

奇”，以精彩的“武歌舞影”为观众

献上了一场饕餮盛宴。 （金体）

@上虞
本报讯 日前，绍兴市上虞区

道墟镇中修改闰土奖教金奖励办

法，单立专项奖金用于体育教师贡

献奖，要求每个体育工作者突出八

个“一”：坚持“健康第一”的指导思

想，以“为了每一个学生的终身发

展”为核心理念，推进“一运动队、

一教学专项、一改革技能”为目标

的教师成长科研方案，加大“校内

外一体化的阳光体育工程建设”，

并联系一家企业或社区开展日常

体育宣传社会活动，写出有专业素

养的一篇论文或专题反思。

（通讯员 王丽萍）

@仙居
本报讯 近日，“司太立杯”

2016年台州市业余乒乓球等级积

分联赛总决赛（仙居站）在仙居中

学体育馆落下帷幕。据了解，此次

总决赛为期两天，比赛项目为男女

混合单打，比赛现场，选手情绪高

昂，精彩的攻防拉锯战赢得观众的

阵阵喝彩和掌声。 （仙体）

寻健康“红利”始于足下
我省运动医学专业机构推进健康浙江建设有新动向
□本报记者 周志斌

日前，龙泉市龙泉二

中在学校操场举办了“迎

新年、庆元旦”教职工趣

味运动会。教职工们在

享受活动快乐的同时，也

体会到了团队的力量。

通讯员 许东宝/文

李长荣/摄


