
12月27日，建德市新安江第二小学的绿

茵场上，第一次有了女子足球比赛。来自六

年级四个班的女子足球队员轮番上阵，激烈

争夺，萌妹子成了矫健的“女汉子”，让师生们

大饱眼福。当日，该校一年一度的校园足球

赛正式拉开帷幕，共有3年级以上16个班

级，共32支男女足球队员参加，规模与比赛

水平都比往年有所提高。

（通讯员 宁文武 文/摄）

校园萌妹
变身足球“玫瑰”

在学校刚开始发展校园足球的时

候，可谓举步维艰，最重要的原因就是很

多家长不想让孩子踢足球。“担心孩子课

外时间都去练足球，成绩掉队。”毛小琴

说，经常会听到家长表达这样的顾虑。

“学生在参与足球运动的过程中，掌

握的技能、培养的理念和兴趣，以及团队

比赛带给他们的凝聚力、自信心和荣誉

感，这些体验，都是能让学生终身受益

的。”

刚刚踏出校门的周柯君，去衢州市

白云学校接受进一步的专业培训。她从

四年级起加入校队司职前锋。“以前在班

级里她表现并不突出，进了校队后，凭着

一股不服输的劲，纪律性、组织能力、团

队意识都上去了，后来担任了班干部，成

了班主任的得力小助手。”毛小琴说起这

名爱徒，赞不绝口，周柯君身体素质非常

好，得到了不少专业教练的认可。

像周柯君一样，踢球的学生不但成

绩没有受到影响，反而锻炼了毅力，身体

素质明显好了起来。团队生活让大家的

自理能力变好，参赛获得荣誉又大大增

强了孩子们的自信心。“最直观的感觉就

是，孩子身体变好了，而且做事情更加专

注、有条理。特别是通过足球训练和比

赛，孩子的抗挫折能力在增强，意志坚韧

性在提升。”小球员童欣的爸爸说。

当然，更多家长鼓励孩子练习足球，

四年级小球员姜逸伦说：“我爸就是足球

迷，我经常和他一起看球。现在学校开

展足球运动，大家积极性很高，我爸也很

支持我、鼓励我。因为我们都有一个梦

想——让中国足球冲上世界之巅，虽然

很遥远，但最起码我们在努力。”

姜雄伟表示：“我们今后要坚持把校

园足球开展下去，作为学校德育工作的

一个重要载体。进一步挖掘足球精神，

凝练出有城南小学特色的足球校园文

化，争取能为中国足球贡献自己的力

量。” （通讯员 叶青云 刘方兴）
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说 起 兰 溪 振 兴

小学的校园足球，金

华体育圈内有口皆

碑。早在 2014 年就

被评为国家级特色

学校的振兴小学，有

着一批发自内心深

爱足球、关心学生的

体 育 教 学 工 作 者 。

足球教练出身的武

祚桦老师告诉记者，

自己年轻时的梦想

就是走足球职业道

路，现在致力于校园

足球工作，也算一种

梦想的延续与传承。

武祚桦说：“学

校积极推动足球进

课堂，保证每周都有

10节左右的足球课，

我们拥有一支专业

的师资，由专业的足

球教练带训。”近年

来，学校的“三级五

项”足球对抗赛，将

班级、年级、校际间

的交流无缝对接，高

年级跟低年级对抗

也是趣味十足。“只

有多比赛，才能检验

训练成果，更要让全

员参与，对足球从了

解、喜欢到参与，这

样才能普及开来，参

与的方式也是多种

多样。”

校门左边的走道，布置成了足球走

廊，上面图文并茂地普及了许多足球知

识，介绍了国内和国际上的著名球星。“我

们还会在一些大型赛事诸如世界杯、欧洲

杯、亚洲杯激战正酣的时候，专门开辟世

界足球博览区、足球文化墙，在校园比赛

时期设置校园足球荣誉榜，还创造独有的

足球体验游乐区等。也会在足球宣传画、

黑板报版块与时俱进适时更新内容，让小

朋友在校园里就能及时接触到外面缤纷

多彩的足球世界。”武祚桦滔滔不绝地讲

述振兴小学的足球特色，热爱之情溢于言

表，“我们还特别策划了‘足球亲子会’、

‘绿茵嘉年华’开放日活动，让家长们与孩

子们一起通过足球交流感情。”

振兴小学的足球文化甚至延伸到了

音乐课。“我们除了大课间活动播放足球

主题音乐，还在音乐课上教孩子足球歌

谣，用钢琴、口琴演奏诸如‘生命的奖杯’、

‘足球非洲’等大家耳熟能详的名曲，”武

祚桦告诉记者，去年元旦，还特别举办了

一场由学生、老师一起参与的“足球音乐

会”，反响热烈。

在武祚桦看来，足球不仅仅是一项体

育运动，更是一种智慧，一种文化，足球教

育，强身健体之余，培养心智的功能不可

忽略。“以球育人是我们学校的宗旨，作为

足球特色学校，我们开展足球教育，对于

孩子们的文化课不仅没有负面影响，反而

有促进作用。足球的分享理念、团队精神

都能给孩子们的学习带来最直观、最立竿

见影的益处。”

衢州城南小学：放飞少年足球梦想
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在江山市城南小学的校园里，课余时间总能看到操场上有一群孩子正

带着足球飞奔，练得有板有眼，踢得热火朝天，颠球、短传、虚晃、过桩，偶尔

一脚抽射，足球在空中划出一道优美的弧线。

城南小学于2012年开始发展校园足球，如今足球已经成为这所学校

的一张“金名片”——2013年1月被确定为浙江省校园足球活动定点学校，

2015年8月被推荐为全国青少年校园足球特色学校，今年8月还获得了全

国学校体育工作示范校。在校长姜雄伟看来，校园足球，光靠一支训练队

的话，受益的只是几个人，只有真正进班级，才能让所有人受益。该校开发

了足球校本教材，利用体育课、综合实践活动课、寒暑假开设足球教学课，

加强足球教学的推广，为一大批“追风少年”成就“足球梦”。

成为江山市首个浙江省校园足球

定点学校以来，城南小学多次召开校园

足球的专题研讨会议，就组织领导、器

材购置、教练聘请、训练安排、运动安全

等进行协商和部署，为组建校园足球队

和今后有效地开展训练提供了保障。

城南小学目前有七人制足球场 1个、球

门 8个，场地设施、器械配备基本达到国

家标准。

城南小学的足球进入课堂后，坚持

每周一节足球课，全员必修。平时利用

国旗下讲话、宣传栏、户外视频等载体大

力宣传，让学生掌握基本的足球知识。

体育组教师利用体育课和课余时间对全

校学生进行足球常识的培训，并从中挑

选兴趣浓厚、运动素质好的学生组建了

男女足球队。“如今学校每个年级都有一

支校级足球队，每两个年级有一支精英

队。”体育教研组组长毛小琴介绍，从全

员课程到兴趣班再到校队，小球员们形

成梯队，每学期学生参与足球训练的人

数在200人以上。

学校除了9名专职体育教师、4名兼

职体育教师外，还特聘了绿城俱乐部、辽

宁省队梯队的退役队员作为专业教练，

让学生能够得到较为全面与科学的系统

训练。

建立梯队科学训练

作为德育载体推进


