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风景旖旎的伏兔山体育公园，是磐安

县近几年来崛起的健身“宝地”。拾级而

上，随处可见丰富多彩的体育元素和络绎

不绝的观光游人、健身爱好者。每个花草

环绕的空地平台上，都设置着健身路径，

每处山林转角都有惊喜——曲径通幽处

竟豁然开朗，一片专业门球场出现在视野

中。

今年 10月刚过完 60大寿的当地居民

倪国庆告诉记者，自己是坚持了几十年的

门球爱好者。伏兔山里造起门球场，在

空气清新、秀色怡人中享受运动，他很

满意：“以前伏兔山就是纯景点，还没有

建成体育公园时，大家来这里爬爬山、

散散步，也可以起到锻炼的效果，他说，

自从升级变身为体育公园，人气开始旺

了，全县的人甚至外地游客都争先恐后

地往这里跑。”

倪国庆在当地门球圈小有名气，曾参

加过各级别比赛，取得不错的成绩：“门球

很适合我们中老年人，节奏不快、也不像

某些运动那样有激烈的身体对抗，但讲究

智慧与谋划，很健康、很益智。”

除了门球场，伏兔山还有几片专业羽

毛球场，一对情侣正你来我往激战正酣。

他们告诉记者，这片场地可以堪称是当地

最优雅、最闲适、最生态的羽毛球场，“很

多游客来到这儿，都说第一次看到山上有

户外羽毛球场，还是这种长 13.40 米、宽

6.10米的标准配置，地板是国际比赛标配

的塑胶材质，超级正规，我们练习的时候

不会太滑或太粘。”他们是当地大学羽毛

球校队成员，在伏兔山享受一下“双剑合

璧”的乐趣，还笑言他俩是“神仙眷侣”，体

育锻炼也能浪漫一把。

公园负责人告诉记者：“这里还经常

有全省范围内体育舞蹈、传统武术达人来

‘闭关修炼’。未来伏兔山还会增设乒乓

球桌、台球桌和小型笼式篮球场，最大程

度满足各类体育项目爱好者的需求，方便

市民日常休闲锻炼，让生态健身的理念全

民化。”

“很感激组委会的邀请，如果有机

会，希望明年还能来参加。”对于第一次

出 国 参 加 比 赛 的 韩 国 RSG 战 队 选 手

Hyuni来说，湖州给他留下的记忆显然是

美好的。

12月 27日，2016年中韩电子竞技明

星对抗赛在湖州广电总台梅地亚电竞中

心开赛。来自中韩两国的共计 20名选手

用四场精彩的战斗，向全世界观众呈现了

两个电竞强国的风采。经过两个 BO3的

较量，中国战队VG和韩国战队RSG分别

获得了《CS:GO》和《英雄联盟》的胜利，同

时也为 2016中国电子竞技一年的赛事画

上了圆满的句号。

赛后，RSG战队的人气选手Hyuni告
诉记者，这支年轻战队是第一次受邀出国

比赛。“一个月前，我们受到了大赛组委会

的邀请，知道要来中国比赛，非常高兴，所

以这一个月来，我们一直在不停训练，来

准备这次比赛。”在Hyuni看来，中韩两国

俨然成为了全世界《英雄联盟》项目上最

具代表性的两个国家，虽然韩国连续三

年在世界总决赛上夺冠，但仍然能感到来

自中国选手的压力。“平时训练，有许多中

国职业选手会来韩服打Rank（排位赛），他

们的水平很高，让我们很有危机感，说不

定哪天就把韩国（队）给打掉了。”Hyuni说
道。

作为国内第一批成立省级电子竞技

协会的省份，浙江省一直致力于将电子竞

技作为一项体育运动纳入到浙江省体育

运动体系。近年来，浙江省已经连续举办

了多项省级电竞赛事，比如浙江电子竞

技大赛（ZEG），比如联合江苏、安徽电

竞 协 会 共 同 举 办 的 电 子 竞 技 联 盟 杯

（ESUC），又比如已经举办了三届的义乌

国际电子竞技大赛（IET）等，省级官方电

竞赛事体系初见成效。同时，浙江省电

子竞技协会还注重电竞运动在省内高

校 的 推 广，浙江省高校电子竞技联赛

（ZUEL）经过几年的市场培育，规模和影

响力都在不断增强。

随着首届中韩明星对抗赛的落幕，

2017 年的赛事筹备也已经提上日程。

浙江省电子竞技协会会长李庆就表示，

有了首届的成功经验，相信中韩明星对

抗赛，将成为浙江电子竞技的又一项品

牌赛事。
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旦当天，黄龙体育中心

各大场馆将一如既往送

“福利”，十余个健身项

目免费开放。所有场地

均采用电话预约方式

（包玉刚除外），先到先

得。预约电话为96218。
具体为：省老年体

育活动中心：壁球 3片、

乒乓球 8 片、羽毛球 15
片、室内门球 2片（免费

开放时间：7:00-17:00）；

舞 厅（开 放 时 间 ：7:

00-11:30）；室外笼式足

球 场（开 放 时 间 ：7:

00-17:00）；黄 龙 训 练

馆：壁球 5片、室内网球

2 片（7:00-17:00）；黄龙

体 育 馆 副 馆: 篮 球 (8:

00-18:00) 包 玉 刚 游 泳

场: 室 内 泳 池 (6:00-16:

00)。

12月29日，由德清县体育中心主

办的公益培训落下帷幕并收到一致好

评。本次培训包括游泳、健身、咏春拳3

个项目。除了与德清县育才学校一对

一牵手培训外，健身私教、咏春拳均还

通过德清体育中心公众号面向社会招

生，吸引了百余名热爱运动与健身的爱

好者报名参加。此次公益培训活动不

仅得到了社会群众的积极参与和广泛

认可，也推动了全民健身发展。

通讯员 沈美红 文/摄

2016中韩电子竞技明星对抗赛湖州落幕，韩国选手表示明年想再来

浙江电子竞技又多了一块新招牌
□本报记者 吴雨辰

公益培训受点赞

本报讯 金华市

金东区老年体协门球

邀请赛开赛啰！ 12
月28日，12支队伍门

球队伍在金东区塘雅

镇竹村挥杆，展示快

乐老人的风采。

早上 6 点多，天

微微亮就有参赛选手

不畏寒冷，早早来到

赛场开始快乐挥杆。

现场人头涌动，一群

白发苍苍的老人，挥

舞着球杆，对他们而

言，这是有着莫大吸

引力的体育活动。参

赛选手不断地使出

撞、躲、守等战术，精

彩纷呈，同时还不断

听到老人激烈的讨

论。

“ 在 全 民 健 身

中，门球运动‘亦动

亦静’，简便易学，运

动量小，深受老年人

的喜爱。我们边晒太

阳边补钙，动手动腿又动脑，在竞

赛中还要想千变万化的战术可以

增强思维能力。”门球爱好者丁景

瑞说道，球友来自四面八方，大家

在球场谈笑风生，图的就是这份快

乐。

金东区门球协会相关负责人

告诉记者，此次比赛提倡“友谊第

一，比赛第二”的精神，所以不分名

次，而是为了提供一个可供门球爱

好者交流技艺的平台，同时也是一

个给老年人带去更多快乐的平台。

健身达人集结 磐安伏兔山体育公园“卧虎藏龙”
□本报记者 薛 原
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