
历史就是用来打

破的！在CBA常规赛

第 22 轮中，广厦男篮

第一次笑傲新疆红山

体育馆，以 100∶97 的

比分险胜，凭借着“队

魂”林志杰“野兽”般

的表现告破新疆男篮

的主场不败金身，也

让新疆队外援布拉切

“空砍”43分19个篮板

成为了一声叹息。

广 厦 男 篮 征 战

CBA 的前 10 年里，从

来没有在新疆客场赢

过球。上一轮在四川

主场，广厦男篮又大

比分落败，或许正是

因为这场失利，让众

将士痛定思痛。终于

在第 11个年头破了新

疆客场的不胜魔咒。

当问起为什么能

赢下这场比赛，队员

刘铮说是因为新疆的

羊肉好吃，吃饱了就

有 力 气“ 死 磕 ”对 手

了。一句玩笑话也体

现了这场比赛，广厦

男篮拼得很卖力。

对于广厦来说，“逆境看林志杰”这

句话，是奏效的。全场比赛，林志杰砍下

22分和大外援霍尔曼并列全队第一。本

赛季，林志杰场场均贡献12.3分，在队内

仅次于福特森的 27.9分、霍尔曼的 18分

和胡金秋的 15.2分，是球队的第四得分

手，可他已经是广厦最年长的球员了。

不得不说，姜还是老的辣。

在青年才俊云集的广厦队中，已经

34 岁“高龄”的林志杰依旧有着强势表

现，他也用实际行动证明了自己依旧是

球队外线当仁不让的领袖。对此，李春

江也在赛后毫不吝啬地表扬林志杰，“正

是他在第四节的拼劲给队友带来了希

望，顶住了压力，是他在场上的努力让球

队收获了一场宝贵的客场胜利。”

前几轮比赛因为腰伤缺席比赛的刘

铮也在对阵新疆的比赛中展现了火热的

手感，上场22分钟，得到12分，对于一个

伤愈复出的球员来说实属不易。此外，

胡金秋、李京龙、王征等年轻球员都有上

佳的表现，这也让广厦这一轮比赛力克

新疆，让排名稳定在联盟第五。

接下来，广厦将在12月30和2017年

1 月 1 日分别对战青岛男篮和八一男

篮。这场及时的胜利，不仅驱散了连续

不胜的阴霾，也让回到主场广厦男篮重

拾信心。
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2016年是一个体育大年，欧洲杯、奥运会以及各种国际国内赛事应接不
暇。赛场是由运动员、球迷、电视解说等不同的人组成的，他们的一言一行都吸
引着人们的目光。这其中，哪些精彩又经典的声音和话语让我们印象深刻？让
我们来细数一二。

体坛
盘点

“58秒 95？啊？！……我以为是 59秒，啊？！……我有这么快？！……我很

满意”。傅园慧：“没有保留！我已经……我已经……用了洪荒之力了！”凭借这

一段话，傅园慧一下子红遍全国，“洪荒之力”也成为2016体坛的高频词，在世界

赛场上展现了浙江运动员文武双全的形象。

“我已经用了洪荒之力”——傅园慧

“这样打肯定不行啊，一定要醒醒！别懵了，在场上不能懵！得兴奋起来，

这是奥运会！开始了，明白吗？”刘国梁在奥运赛场上“教训”张继科的这段话

通过电视转播镜头播了出去。更有意思的是，在这之后还有网友吐槽刘国梁

是“不懂球的胖官员”。

“醒醒啊！这是奥运会”——刘国梁

参加奥运会，获得金牌对运动员来说是毕生追求的梦想，为此付出多少血

汗，最终却因不公的判罚而与梦想失之交臂，连申诉的机会都没有，就像吕斌赛

后所说“梦想被偷走了”。“奥运不止冠军，冠军也不止是奥运。”希望他的未来，

梦想依在。

“裁判偷走了我的梦想”——吕斌

说到段子手，解说员是最直接呈现比赛场内段子的好手。在里约奥运会

期间担任央视举重项目解说的张国政有时候是萌萌的老宝宝，有时候霸道总

攻脸吐槽全开，“解说界的傅园慧”还不是吹的。

“吓死老宝宝了！”——张国政

今年的欧洲杯上，英格兰被冰岛淘汰，英国媒体一致认为，这是英格兰足

球史上最耻辱的一场败仗。英格兰传奇前锋莱因克尔更是哀叹：“英格兰输给

了一个火山比职业足球员还多的国家。”

“我们输给了一个火山比职业球员还多的国家”
——莱因克尔
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本报讯 昨天，室外仅有五六摄氏度，

但浙江体育职业技术学院的田径馆内却

人欢马跃，甚是热闹。当天上午，“体彩

杯”浙江田径项目天津全运会冬训测试赛

在此举行。一天的时间里，运动员们要通

过 60米冲刺跑、实心球后抛、立定跳远、

800/1500米耐力跑四个项目的测试。

学院竞技体育一系副主任谢建辉告

诉记者，冬训从11月份开始，至此已经到

了中期，安排本次测试赛目的就是想起

到一个“承上启下”的作用。“一个阶段训

练下来，我们希望运动员们通过本次测

试的成绩看看自己提高了多少。此外，

对于自己的不足，在下一阶段的训练中

也能让他们更具针对性。”

和平时的测试赛有所不同，运动队

安排 60米冲刺跑、实心球后抛、立定跳

远、800/1500米耐力跑四个项目进行测

试也是颇有意思。原来，60米冲刺跑体

现的是速度，这是每一位田径运动员都

必须具备的；而实心球后抛和立定跳远

体现了运动员所具备的爆发力；至于800

米和 1500，则需要展现运动员的体能储

备。“这些测试的最终成绩，我们都会反

馈给专项教练，从而做到每个运动员都

能集体分析。”

那么，对于本次测试赛，运动员又有

怎么样的体验呢？夺得男子立定跳远冠

军的是专项400米的运动员金银鹏，他告

诉记者，和两个月前相比，自己的爆发力

和耐力显著增强了，他觉得冬训就是一

个累积的过程，对于每一个运动员而言

都极其重要。

看看自己的“功夫”有几成？

浙江田径队迎来冬训测试赛
□本报记者 郦琪琛


