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在嘉兴，有一档本土体育栏目——

《嘉兴体育视界》，开播至今颇受嘉兴市民

的好评。今年，嘉兴体育活动精彩纷呈，

群众参与度居高不下。自从有了这档栏

目，不少嘉兴市民定时守候在电视机前，

为得就是在节目中看到自己的身影，并感

受嘉兴体育的魅力。

近年来，嘉兴市委市政府为落实全民

健身国家战略，推动体育惠民重要窗口，

在十二五期间，群众体育、竞技体育、体育

产业实现了并驾齐驱的发展势头，体育俨

然已经成为城市发展新的驱动力。《嘉兴

体育视界》是由嘉兴市体育局和嘉广集团

联合推出的一档体育类周播栏目，重点关

注“热点赛事”、“全民健身活动”、“健身

达人”等多个角度，旨在将该栏目打造成

为嘉兴的精品体育栏目，以推动全民健

身，推动嘉兴体育产业的健康发展。

谈到《嘉兴市体育视界》栏目开办的

初衷，嘉兴新闻综合频道总监杨明松告诉

记者：“灵感来源于对广大市民健康状况

的关注。随着嘉兴人民物质生活水平提

高，精神文化需求愈发多样，体育运动在

百姓生活中的地位显著提高；另一方面，

嘉兴老龄化程度加重，与此同时，年轻人

身体素质有待加强。该栏目的开办旨在

呼吁广大民众加强体育锻炼、提升全民体

质。”

除此之外，嘉兴经过省运会的洗礼，

近年来承办过不少体育赛事，体育主管部

门加大力度推进体育事业的发展，《嘉兴

体育视界》在宣传体育赛事、推动体育产

业领域可以起到助推器的作用。

十三五期间，嘉兴体育以实现公共体

育服务体系示范区建设，和体育工作发展

水平走在全省前列为目标，按照“三会合

一”的思路，以赛事带动体育社团建设，逐

步推动嘉兴市体育事业更上一层楼。

据悉，开设《嘉兴体育视界》栏目至

今，收视率高居电视台专题栏目前三位，

群众反响热烈，好评如潮。栏目在版块的

比例分配上，以大型赛事报道为主，单条

和简讯有机结合的模式进行播报，通过

“接地气”的报道方式，宣传当地体育赛事

和亮点，以独特的视角间接为民众传授实

用的项目技巧，让电视机前的观众倍感亲

切的同时，也让嘉兴体育有了新的宣传窗

口。

虽说《嘉兴体育视界》栏目开播时间

不久，但却已将阳光体育、健康运动的理

念在嘉兴市民间进行推广、普及，引导广

大人民群众树立体育健身观念、培养体育

健身习惯，促进体育文化发展。据悉，在

以后的节目中，栏目组还联合体育局携手

举办公益性的体育活动，服务大众，创造

一个全民参与和交流的平台。

近日，海宁市游泳馆人气爆棚，场馆

外的停车位一位难求，走进场馆，热烈的

游泳氛围让人迫不及待想跳进泳池。而

在前来游泳健身的大军中，一群孩子是主

力军。

冯佳凝和王梓焱是一起长大的邻居，

王梓焱是第一次学习游泳，所以只是在游

泳池边听着教练讲解着注意事项。相比

之下，冯佳凝已经是个游泳能手，去年她

学会了蛙泳，今年特意来学习自由泳，本

身就会游泳的她学习得非常快，一会功夫

她已经能熟练打腿，游得有模有样。

在休息区里，两个孩子的妈妈正交流

着孩子学习游泳带来的好处，她们十分支

持孩子学习游泳，在家长看来，游泳不仅

是一项有益的体育活动，更是一种基本的

求身技能，像冯佳凝和王梓焱这样热衷习

泳的孩子在海宁还有许多。

海宁市游泳救援协会秘书长朱勤锋

告诉记者，市游泳馆每年都会举办少儿游

泳培训班。今年的培训班分为三期，到8
月2日第二期结束，少儿游泳培训人数预计

突破2500人次，今年有望达到7000人次。

据统计，海宁许多中小学依托专业游泳健

身场馆，鼓励学生利用假期学习游泳，冯佳

凝所在的丁桥镇中心小学有学生1200人，

其中780人在去年来到市游泳馆学习游泳，

今年也有600人，报名学习的学生不乏有

年年参加的，去年报了初级班，今年就报

提高班，从学会游泳变为精通游泳。

自 2011年以来，海宁市开展“潮乡少

儿习泳”工程已经是第五个年头，市体育

局体育科科长高力表示，五年下来，无论

是硬件打造还是软件提升，海宁都无愧与

“全国游泳之乡”的美誉。

在农村及城市郊区，由于缺乏正规安

全的游泳场所，许多农村孩子选择跳进池

塘和水库游泳，学生暑期溺亡事件频发。

2011年，海宁市引进拆装式游泳池，就是

想让农村孩子有安全的游泳场所，拆装式

游泳是露天游泳池，全年可开放的日子只

有60天左右。

为此，海宁可谓花费不少心思，最终

决定在 2017年实现土建式游泳池乡镇全

覆盖，土建式游泳馆可以保证全年10个月

的不间断开放，延长了孩子们学习游泳的

时间。不仅如此，海宁市通过举办少儿习

泳培训班，实行培训一批，测试一批，对达

标的少儿发放海豚达标证书，五年来已累

积培训青少年 3万人次，接待游泳爱好者

100万人次。

具备游泳技能是最好的自救方式，朱

勤锋告诉记者，海宁市救生志愿者服务队

每年都会下基层到各个中小学，针对游泳

救援常识进行面对面的宣讲，今年计划宣

讲 15场以上，让受益师生不少于 5000人

次，在下基层的同时，由救生协会制作的

宣讲资料会下发到各个学校，供师生日常

学习。

晚上，约上三五好友一起

去凤凰湖夜跑散步成了不少

桐乡人的新习惯，随着桐乡的

“夜间经济”越来越繁荣，市民

的运动夜生活也越来越丰富。

十多年前的桐乡，一到晚

上街上就空荡荡了。现如今，

随着桐乡经济的不断发展，新

世纪公园、桐乡植物园、凤凰

湖等市区几处大型公园，越来

越多的市民选择夜间出去锻

炼。

“白天工作太忙，吃好晚

饭过来跑步缓解一天的疲劳

成为我的习惯，而且公园内设

置无线网络，跑累了还可以上

网休息，太棒了！”家住植物园

旁的李威说。

最近一段时间，植物园里

随处可见跑步的人，配合着公

园里动感的音乐大步向前。晚上，在凤

鸣公园的广场上，大妈们随着广场舞的

音乐在夜幕下扭动着身姿。拥有旋转木

马、碰碰车、海盗船等游乐设施的新世纪

公园则更受到了小朋友们的“青睐”。

随着凤凰湖的开放，来此“竞步走”

的人越来越多。据了解，绕着凤凰湖走

一圈大概 4公里路程，还有市民透露，夜

间十一二点还有市民前来凤凰湖“夜

跑”。

丰富多彩的夜生活不仅给市民带来

了“幸福感”，跳广场舞、竞步走等健康向

上的休闲娱乐活动的发展，更是桐乡文化

软实力的证明，提升了市民的获得感，让

这座城市变得越来越有魅力和吸引力。

（通讯员 吕兆元 庄丽菊）

嘉兴开设电视栏目 论体育人道体育事
收视率高居主题栏目前三位，好评如潮
□见习记者 马二龙

海宁潮乡少儿习泳工程再上新台阶
五年来累积培训青少年三万人
□见习记者 马超

桐
乡
越
﹃
夜
﹄
越
﹃
活
力
﹄

183场比赛
海盐灌篮高手激战盛夏

乐动女子体育节
彰显女性魅力

祝嘉业和他的小将们
撑起嘉兴围棋半边天


