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打小运动天赋惊人
好动姑娘从此练起了体操

一头利落短发，活脱脱一个“假小子”模样的贾芳芳总是透着一股腼腆，有时候见记者多

问几句，她会短短沉默片刻，然后不好意思地慢慢说道：“我……不太会讲话。”就是这个身材

姣小又不善言辞的女孩，近年来创造了属于自己的“贾芳芳时代”。她的教练邵春华一直为

爱徒感到骄傲，直言贾芳芳在蹦床单跳项目上拥有绝对实力，堪称单跳女王。里约奥运会

上，贾芳芳参加的虽然只是表演项目，但对她来说，这是一座让自己得到充分绽放的舞台。
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生日：1994年8月3日

项目：蹦床

2013年世界蹦床锦标赛女子单跳金牌
2014年蹦床世界杯葡萄牙站女子单跳金牌
2015年世界蹦床锦标赛女子单跳金牌
2016年蹦床世界杯上海站女子单跳金牌

贾芳芳出生在温州瑞安，据她的

父母透露，自小女儿就好动，性子调

皮不像个姑娘，每天上蹿下跳，活脱

脱的一个“假小子”。爱好运动的贾

爸爸有时候会在家中来个倒立行走，

人小鬼大的贾芳芳看在眼里，好奇地

模仿起来，没隔几天，假爸爸惊讶地

发现 3岁的女儿居然有样学样，把倒

立行走学得真像回事，每天都要这么

玩上一会儿才罢休。

看着女儿展现出惊人的运动天

赋，贾爸爸心里有了想法，何不让女

儿试试练点什么呢。就这样，6岁大

的贾芳芳被父亲送到了市体校，跟着

当时体校教练吴文秋。经过一段时

间的观察，吴文秋发现贾芳芳天赋异

禀，柔韧性出奇地好，是个不可多得

的练习体操的好苗子，于是吴教练便

告诉贾爸爸：“芳芳很有天分，经过专

业指导，将来肯定会有大成就。”在吴

文秋推荐下，贾芳芳很快入选了省

队，在省队教练邵春华的培养下逐渐

崭露头角。

近年来，贾芳芳优异的表现让她一直

在世界单跳界占据着领先位置，这个总能

“跳出新高度”的短发姑娘在平时训练中

一直稳扎稳打，认真对待每一天的训练。

不管取得多高荣誉，训练场上的她都一如

既往地认真、投入。作为冠军领奖台上的

常客，贾芳芳笑笑告诉记者，其实每次比

赛之前，心情还是会有起伏，“虽然比赛比

的多了，但是紧张还是会有，以前腿会软，

现在能克服紧张的表象。”

邵春华曾告诉记者，爱徒多年来一

直在蹦床世界领先位置，大大小小取得

无数荣耀，不过，蹦床属于非奥项目，贾

芳芳没有机会获得一块奥运奖牌一直是

师徒二人的遗憾。

不过，令人惊喜的是，本届里约奥运

会，贾芳芳也将随中国代表团出征，在奥

运会上表演单跳项目。“听说这个消息的

那一刻，我的反应是‘蹦床单跳竟然成了

奥运会表演项目’？当时整个人都懵了，

之前从没想过我还有机会去奥运会的舞

台。”贾芳芳向邵春华求证，得到肯定的答

复时，小姑娘心花怒放，“我真的从没想过

可以以这样的方式参加奥运会，我也是第

一次知道还有表演项目！这么荣幸的事

以前肯定是从没有过的。”

登上奥运会舞台最终梦想成真，贾

芳芳直言感到无比荣幸，期待她用另一

种姿态在奥运舞台上绽放出属于她的光

芒吧。

有天赋更不缺勤奋
艰辛和懂事堆砌出闪光的荣耀

多年的期待终于成真
圆梦里约登上奥运舞台

在邵春华眼中，贾芳芳是个不用操心

的孩子，训练或者比赛，一路稳扎稳打。多

年来的累积，让她登上冠军宝座之路显得

水到渠成。

“小时候刚刚到体校不懂什么是体操，

也不懂什么是蹦床，更没想过会拿冠军，只

是恰好机缘巧合被选中，但既然选择这条

路，就要坚持下去，努力成为这个体育领

域的最优秀的运动员。”贾芳芳说道。蹦

床属于危险系数高的运动项目，容易受

伤，尤其是脚腕。这些年来，贾芳芳在训

练中受过不少次伤，但她从未动摇过放弃

训练的决心。

2010 年，全国蹦床锦标赛在温州举

行。身为温州人的贾芳芳很希望能在家门

口赢得一个冠军，可在比赛前两天，她脚

腕的韧带却突然受伤。在父亲的鼓励下，

贾芳芳默默地承受着脚腕上的伤痛，依旧

坚持训练。

比赛当天，得知贾芳芳受伤的情况

后，有关部门特地在赛场上请比赛的医生

替她预备了麻药，并建议她在比赛时使

用麻药。为了更好地比赛，她最终还是

没有使用麻药，带伤上场，完成了一系列

高难度动作。比赛当天，贾芳芳的父母、

亲戚和朋友来了 100 多人，在强大亲友

团的加油助威声中，贾芳芳顺利地夺

得了冠军。

贾芳芳曾说过，运动需要天赋，

但更多的是靠勤奋，量的积累才会

有质的突破。学习也是如此，平时

基本功练扎实了，考试心态才会稳

定，才能自如甚至超常发挥。

贾芳芳凭借刻苦的练习，耐

得住寂寞的性格，在赛场上出

人头地。同样，在教练邵春华

眼中，贾芳芳是他一路带大的得

意门生，“就像我的女儿一样，

不管是训练还是生活，一直很

懂事，也很有分寸。”

当有人问贾芳芳，“除

了认真、懂事，你平时还是

个什么样的人呢？”她十分

难得地透露出可爱调皮的

一面，“我啊，脾气好、体贴、

大方、帅！”她一边笑着，一边

孩子气地给训练之外的自己贴

上了如此标签。
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“假小子”跳出新高度

贾芳芳要在奥运舞台绽放光芒
□本报记者 洪漩


