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宁波北仑张先生问：弹弓算是体育

项目么，最近宁波是不是有弹弓的比赛，

我想了解一下这个活动的具体情况。

编辑@：弹弓是我国最悠久、最经

典、最广泛的娱乐用具，可以放松心情，

促进健康。7月 31日，2016“霞浦杯”弹

弓竞技大赛暨中华弹弓北仑联盟区域

赛、宁波弹弓俱乐部第56届月赛在北仑

训练基地一期训练馆举行。比赛共有

来自福建、河北、上海、浙江、江苏、广

州、安徽 7个省市及中国射击协会全国

职工射击竞赛活动联谊会弹弓部、宁

波、嘉兴、连云港等 20多家弹弓协会及

俱乐部组织参赛，共计有 250多名选手

参赛。 （通讯员 周微微）

本报讯 昨天上午，长安福特·中超未

来之星杯选拔赛（杭州站）暨杭州绿城未

来之星选拔赛火热开幕。据悉，本次比赛

分两组进行，甲组是2004-2006年龄段，乙

组是2007-2008年龄段。选拔赛按照国际

足联最新审定的5人制竞赛规则进行，甲、

乙两组队伍各分为A、B、C、D四个组别，使

用小组单循环制、交叉淘汰赛等竞赛办法，

最终分别排出1-16名。

绿城副总经理黄凡农告诉记者，本次

选拔堪比高考，未来的绿城巨星很有可能

就在其中诞生，“办这个比赛不仅为这个

年龄段的孩子提供了实战锻炼的机会，更

重要的是，我们要为绿城梯队选拔一批优

秀的苗子。”青训是黄凡农一直以来的工

作重心，他与青少年的接触更密切，因此

对孩子们的不易感慨良多，“顶着炎炎的

烈日，这些10岁出头的小孩还是踢得很努

力、很投入，我真的挺感动也挺心疼的。这

么热的天，我只是看比赛，坐着就已经大汗

淋漓，更别说小朋友们还在积极地奔跑、拼

抢，此时此刻我就是他们的球迷。”

黄凡农介绍，比赛期间，杭州绿城足

球俱乐部教练员、长安福特球探，将对参

加比赛的近 400名小球员进行筛选，发现

最具发展潜力的球员，选拔优秀球员，组

成“2016长安福特·中超未来之星队”，并

有机会获得海外训练的机会。另外，杭州

绿城足球俱乐部针对此次比赛成立选拔

小组，小组成员包括中日双方优秀教练

员，旨在通过比赛发现未来足球之星，选

拔优秀球员进入绿城梯队，为绿城青训补

充新鲜血液。

谈到优秀人才的培养，黄凡农特别提

到足球发展的政策性扶持，足球环境的日

渐好转，足球氛围的日益浓厚，让越来越

多的家长更愿意让子女学习足球，享受足

球，“以前，好像家长都不太愿意让孩子踢

球，现在不一样了。你看，现场来的家长

数量就能说明问题，有的不仅父母，连爷

爷奶奶都到场给小孩加油，太阳再大，也

大不过他们的热情。”

学军紫金港小球员的家长陈先生本

身就是绿城球迷，这次全家出动为自己家

的“小球星”加油鼓劲：“我家小孩也被我

培养成绿城死忠，现在我们全家都是足球

迷，准备向欧洲传统强队百年球迷家族传

承的道路上走了。”陈先生关切的眼神一

直没有离开儿子比赛中的身影，一边继续

滔滔不绝地讲述儿子的足球之路，“他更

小的时候，还没有开始踢球，但绿城的比

赛一场不拉，去不了现场，电视机前也要

守牢看，而且非常投入，恨不得自己上去

踢。我们干脆有意引导他走职业道路，也

算圆了我们家长的足球梦。”陈先生表示，

孩子的兴趣还是最重要的，最后能否走上

职业道路，也要看今后的发展，并不会给

孩子太大的压力和负担，而是更多地让他

享受足球的快乐。

接下来，绿城未来之星选拔赛将持续

进行6天，来自全国各地的32支足球队伍

将在绿城足球基地进行96场比赛，每支队

伍都在为争夺冠军努力，绿城的未来之星

也许就在他们中间。

绿城海选足球小将
未来之星从这里出发
□见习记者 薛原 文/摄

日前，韩国康津高等学校与

龙泉市第一中学足球友谊赛在龙

一中举行。通过友谊赛，了解了

两所学校学生的踢球风格，不但

提高了足球技艺，而且促进了友

谊，密切了关系。

通讯员 许冬宝 文/摄

竞技球艺
促进友谊

“热、热、热”，桐庐

的高温天已经持续了近

10天，而桐庐体育人就

在大热天里给市民带去

了一场“羽”。

7 月 27-29 日，“喜

迎 G20”2016 年桐庐县

羽毛球比赛在桐庐县体

育馆火热开赛。为了突

出群众体育的趣味性，

以及提高羽毛球比赛的

普及度，今年的这场羽

毛球比赛，还增设了母

子/母女、父子/父女组的

比赛。

“群众体育的最大

魅力就是来参赛的选手

比起对比赛名次的关

注，更多是在尽情享受

运动带来的快乐。”县社

体中心负责人徐多表

示。近几年桐庐县羽毛

球的发展势头越来越强

劲，不仅赛事多，而且赛

事的质量和趣味性也在

逐步提高。夏天的晚上，你到体育馆来

一定能看到满场飞舞的羽球。“体育馆里

大汗淋漓的感觉就一个字，‘爽’！”一位

前来参赛的运动员一脸笑容地说到。

虽然酷暑难耐，但是运动的激情不

可减弱，夏天不少人贪凉，喜欢躲在空调

房吃冷饮。但桐庐的体育人更愿意在高

温天选择合适的时间段“迈开腿”，动一

动，享受流汗的滋味。

（通讯员 胡小红）

在近日举行的 2016年浙江省幼儿体

育大会暨浙江省首届幼儿教师健身舞操

表演大赛上，宁波镇海区实验幼儿园获得

弹力带操团体一等奖。

为普及推广幼儿健身舞操，提升幼儿

教师健身操专业水平，发展幼儿园健美操

特色事业，镇海区实验幼儿园挑选 8名青

年教师组队成立教师健美操队开展训练，

攻破健美操教师专业瓶颈教师克服平常

教学业务的繁忙，利用午休和下班时间，

刻苦训练。赛后，省体操大会常务副秘书

长余绍森表示，实验幼儿园弹力带操从编

排上融合了操节、舞蹈、体能、时尚各种元

素，8位老师的动作和表现完美诠释了青

春、力量和美感，从她们身上集中展示了

实幼职工奋发进取的精神风貌和卓尔不

群的魅力风采！

经过本次比赛，教师们不仅对现代健

身操健康、塑形、保健和愉悦性的大概念

有了进一步的理解，也感悟到体艺教学不

仅在于动作上的传授，更在于精神上的激

励、唤醒和鼓舞。实幼也将继续钻研健美

操、轮滑、跆拳道、拉丁舞等，把幼儿园的

体艺特色做强做大。 （通讯员 朱恒）
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