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中国女排即将开启奥运之旅，8月6日将

和荷兰女排迎来第一场比赛。谈到此次奥运

会时，女排主帅郎平坦言，是否能拿到奖牌还

要看临场发挥，她的底线是不犯低级错误。

对于这届奥运会的前景，郎平说：“这

一届其实挺特别的，巴西、美国实力比我

们要强，塞尔维亚、俄罗斯发挥好的话也

有希望，荷兰、意大利不容轻视，日本队也

有一定实力，全看临场发挥。今年奖牌的

归属特别难说，我觉得中国女排要做好可

能拿不到奖牌的准备。”

郎平透露，她再三嘱咐队员要有承受

力，实力稍弱的球队如果发挥特别好，要

马上调整自己的心态，“奥运会是一个特

殊的比赛，我们必须做好面对对手发挥最

好水平的准备。如果对方发挥出最好的

水平，我们就要发挥出更好的水平才行。

总的来讲，还是要立足于自己，往上冲。”
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兑奖有效期：自7月31日起60个自然日。本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。
更多信息查询：浙江体彩网www.zjlottery.com 2016年7月30日
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本期累积奖金总额320644.1463万元全额滚入下期。
兑奖有效期：自7月31日起60个自然日。
本信息如与公证开奖结果不符，以后者为
更多信息查询：浙江体彩网www.zjlottery.com 2016年7月30日
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第16088期 全国总投注额：191906681元
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体彩排列3排列5
浙江省投注额 排列3：1452006元
全国投注额 排列5：7887486元

中奖号码（前三位为排列3）

兑奖有效期：自7月31日起60个自然日。本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。
体彩“排列3”派送活动从7月1日开奖的16176期开始，至7月30日开奖的
第 16205 期结束，共 30期，直选、组选 3、组选 6均进行单注固定加奖。
更多信息查询：浙江体彩网www.zjlottery.com 2016年7月30日
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兑奖有效期：自7月30日起60个自然日。本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。
更多信息查询：浙江体彩网www.zjlottery.com 2016年7月29日
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兑奖有效期：自8月1日起60个自然日。本信息如与公证开奖结果不符，以后者为
准。更多信息查询：浙江体彩网www.zjlottery.com 2016年7月31日
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足球彩票（6场半全场胜负游戏）
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兑奖有效期：自8月1日起60个自然日。本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。更
多信息查询：浙江体彩网www.zjlottery.com 2016年7月31日
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足球彩票（4场进球游戏）
第16110期 全国总投注额：320586元

浙江省投注额：17318元

兑奖有效期：自8月1日起60个自然日。本信息如与公证开奖结果不符，以后者为
准。更多信息查询：浙江体彩网www.zjlottery.com 2016年7月31日
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9场：全国总投注额：8918438元 浙江省总投注额：768448元
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奥运记忆

中国奥运史上第一块金牌

1984年，在洛杉矶第二十三届夏季

奥运会上，中国射击运动员许海峰以五百

六十六环的成绩，战胜各国好手获得男子

自选手枪六十发慢射冠军，成为本届夏季

奥运会首枚金牌得主，也是中国参加夏季

奥运会历史上首位冠军得主，实现了中国

在夏季奥运会历史上金牌“零的突破”。

而为中国代表团摘首枚冬奥金牌的

则是杨扬。2002年 2月 16日，在盐湖城

第十九届冬季奥运会短道速滑女子 500
米决赛中，杨扬夺得金牌，成为中国第一

位冬奥会冠军。

续约大宝贝 签下小辫子

浙江广厦新赛季阵容浮出水面
□本报记者 沈梦雪

郎平：“本届奥运难度很大，做好不拿奖牌的准备”

俱乐部总经理刘全胜透露，上个赛季，

霍尔曼在内线全能的表现可圈可点，深得球

迷和教练组的认可。当然，打动广厦俱乐部

的不仅仅是霍尔曼在内线的威慑力，还有他

的职业态度。

上赛季，霍尔曼的父亲不幸去世，当时

广厦正处于连续客场的艰难时刻，球队支持

他立刻回国奔丧。可他只说了一句：“让我

先哭一场，哭完了，我再做选择。”带着悲痛，

这个坚强的男人砍下 36分 16个篮板，用行

动诠释了何谓职业球员。所以在续约时，刘

全胜也代表广厦俱乐部向霍尔曼展现了足

够的诚意，而大宝贝也拒绝了NBA球队的

合同，继续留着浙江。

对于这个大外援，李春江一直很满意，

此次能够成功续约。他表示球队在内线的

实力的确有了保障，不管是NBA还是CBA，

优质内线都是稀缺资源，像霍尔曼这样既高

效又敬业的实在是“宝贝”。

大小外援已经确定，“台啤一哥”刘铮也

将来到广厦，可以说，广厦今年的新赛季阵

容已经基本确定。今夏，赵大鹏、赵岩昊、胡

金秋、李京龙都参加了国家队和国奥队的集

训，这对几位球员来说是一段难能可贵的集

训经历。在集训中能有多少进步，都会在新

赛季一一展现。尤其是胡金秋几场热身赛

的表现，国奥队、教练组有目共睹，对他的未

来更是充满期待。

日前，浙江广厦俱乐部宣布与大外援霍尔曼续约，同时还签下了

前NBA火箭队后卫考特尼·福特森，下赛季双外援人选尘埃落定。

喜欢浙江广厦的球迷对“大宝贝”霍尔曼自然不陌生，对他在场上的

表现也是赞赏有加。此次续约，将是他连续三个赛季穿上广厦战

袍，而“小辫子”福特森则是第一年登陆CBA，填补了上赛季小外援

帕戈转投深圳队留下的空缺。

除了那一头小辫子，福特森的身高也

十分扎眼——1米 8的身高在NBA可谓是

“矮人一族”。因为身材的劣势，他在 2011
年的NBA选秀大会上名落孙山。不过，无

缘NBA并没有打击到他，他远赴欧洲加入

罗马尼亚联赛，其出色的表现也让不少球

探注意到他，此前NBA快船队和火箭队就

先后向福特森抛出橄榄枝，签下短约。

2014年，福特森获得了俄罗斯超级联

赛的 MVP。从能力上来说，福特森速度

快，突破犀利，对抗能力出色，三秒区是

他得分的重要区域。从技术特点上看，

身高不高的他优势在于速度和力量，想

必在 CBA 打出名堂也许并没有球迷想象

得那么困难。

对于这个小外援，主教练李春江说：

“福特森的个人攻击力和组织能力不俗，过

段时间他就会与球队会合进行合练。”对于

外界对小外援身高的质疑，在向来口直心

快的李春江看来，以身高论英雄太片面。

他说：“篮球这个项目有身高当然是好事，

但不能人人都是姚明。身高不是决定性因

素，而且仅靠身高来评判篮球运动员太过

片面。”

原声回放

长途飞行，对于中国击剑队的大长腿

们来说是不小的挑战。第一次来到南美

洲，对于奥运冠军雷声来说，首先适应的

是气候和时差。

在圣保罗，雷声的第一难题是时差。

“前两天的时候最难熬，特别是晚上7点钟

就很困，早上 3点就醒了。这两天就好很

多，早上睡到5点，等比赛开始时差就会倒

得差不多了。”

每天，击剑队都会进行一次训练，松林

俱乐部有击剑项目，因此训练馆非常专业。

“他们赛道很标准，对大赛之前的热身足够

了。”对于参加过北京奥运会，又在伦敦摘得

金牌的雷声来说，大赛的节奏他无比熟悉。

从选择付出到征战里约，这个32岁的

老将经历了不少辛苦的历程，两年的时间，

这位伦敦奥运冠军几乎是从头再来，一步一

个脚印攒比分，终于他又重新站在了奥运的

赛场。“之前练得比较辛苦。”他说，“现在是我

状态比较好的时候，我身体条件不如上届，但

是心态调整得更好，期待有新的突破。”

雷声：“心态好于上届，期待有新的突破”

个矮不是评判的标准

外援、国内球员悉数到位

霍尔曼霍尔曼

福特森


