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43年来，他每天坚持长跑风雨无阻,如今82岁高龄，仍想参加比赛。

临海有临海有个跑了个跑了4343年的年的长跑达人长跑达人

温州这群跑酷少年爱“飞檐走壁”

每天清晨，在台州学院附中的操场上，总能看到一位个子瘦小的老人一

圈圈地跑着，风雨无阻。这位爱好长跑的老人叫廖锡霖，今年82岁。从

1973年冬季开始，他天天坚持长跑运动，无论酷暑严寒，甚至感冒生病，他都

坚持跑步，这一跑就是43年。

廖锡霖喜欢上跑步缘于一次偶然

的机会，当时他在报纸上看到一则报

道 ，说 加 强 体 育 锻 炼 ，有 益 于 身 心 健

康。于是，廖锡霖找到一个医生朋友，

把自己想要锻炼的想法告诉他，医生

朋友便向他推荐了晨跑。

尝试了一次，廖锡霖感受到了晨跑的

优势，这项运动可以一个人进行，不花

钱、不受场地和时间限制、跑快跑慢也

由自己决定。从那时起，廖锡霖就爱上了

长跑。

每天清晨，廖锡霖 4点半起床，洗脸、

刷牙、做体操……四肢活络开后，他就开

始出门跑步，家附近的马路上、东湖，都能

见到老人跑步的身影。退休

后，廖锡霖将“跑步主场”换到

了台州学院附中的操场上。

“我爱长跑，每天都坚持，不跑就

感觉不过瘾，一天最少跑 5000米，多的时

候跑10000米。”廖锡霖说，这一习惯，他坚

持了43年。

一天最少跑5000米

爱跑步的廖锡霖也喜欢参加体育比

赛。1985年 5月，在浙江省第二届工人运

动会上，廖锡霖荣获男子老年组5000米和

10000米两枚金牌，同年 9月，被选拔到北

京参加全国第二届工人运动会，他的名字

也因此被《临海县志》收录。2002年，在临

海举行的“登江南长城”比赛中，当时68岁

的他，取得了第六名的好成绩。

今年台州市第二届体育大会，长跑有

6000米和 8000米两个项目，廖锡霖说第

一次报名时，本想参加 9月份开赛的 6000
米，却被告知年龄超过了，不能参赛。

“其实只要身体许可，我就会坚持跑

下去，好好享受幸福充实的晚年生活。”

（通讯员 张亚妮）

跑步让我更快乐

熬过了最开始的那段艰难日子，现如

今，应李浩是温州MPT跑酷俱乐部的负

责人，除了跑酷教学外，平时做得最多还

是带队参加商演以及各地交流比赛。

去年，团队运作走上正轨，通过跑酷

培训、商演以及跆拳道教学，让团队开始

盈利。而更重要的是，温州MPT跑酷俱

乐部渐渐在圈内有了名气。

和应李浩一样，这群跑酷爱好者已经

将这项运动当成了自己的一份事业，今年

即将从大学毕业的陈豪准备将来当个全

职教练。而从台州来温州发展的刘雷也

觉得这里更适合自己，他们希望能通过自

己团队的力量，让更多的人了解跑酷，爱

上跑酷。 （通讯员 徐家琪）

遇到下雨天，廖锡霖就撑着雨伞跑；

遇到刮风天，他就裹着衣服跑；就连生病

了，他还是坚持着跑步。

曾经因为患急性黄疸肝 炎 ，廖 锡

霖不得不住进台州医院传染病房。入

院时，医生一再叮嘱，不可乱跑，但廖锡

霖却没有将医生的忠告记在心里，每天

天一亮，就照跑不误。为此，还惹怒了医

生。

“生病住院了，我就偷偷出去跑，跑

慢一点、路程短一点。”廖锡霖说，“有

时候感冒了，就吃点药，然后跑步出出

汗，‘内服外用’，好得比较快。”廖锡霖

说。

对于长跑的坚持，廖锡霖也听到过不

少街坊邻居的闲言碎语。对此廖锡霖说：

“我不太在意，反正跑步是我的爱好，不为

名不为利，只求有个强壮身体。”

这么多年长跑坚持下来，廖锡霖在运

动场上结识了不少“跑友”。

“爱跑步的人还蛮多，平时跑步的时

候，经常会看到一些熟悉的面孔，久而久

之就认识了，大家一边跑一边聊天，聊

聊跑步的好处、生活趣事什么的。”廖

锡霖说，跑步让他结识了不少“跑友”。

有一次，廖锡霖在跑步的时候，看

到有个肥胖的年轻人坐在凳子上吸烟，

他劝导：“年纪轻轻不要抽太多烟，还是

来跑步锻炼身体吧，顺便可以减减肥。”

听他这么一说，年轻人怪难为情的，把

剩下的半截香烟扔了。在他的鼓励下，

这个年轻人也开始了长跑运动，并且每

天坚持。

生病了还坚持跑步

因跑步结识不少“跑友”

在接触这项运动之前，应李浩还只是

在企业打工，但他说那时的日子像“行尸

走肉”，“下了班不是网吧游戏，就是喝酒

夜宵，每天过着醉生梦死的生活。”相比以

前，他感觉自己现在才算真正的活着。

第一次认识跑酷，是在网吧的电脑

上。那时候有部电影叫《暴力街区》，这部

电影是所有跑酷人心中的“明灯”，应李浩

看完电影的第一感受则是“这个我玩不

了”！那时的应李浩沉迷网游，生活不规

律，个子瘦小，体重才45公斤，跑几步路就

喘，更别说电影中最基本的跑酷动作。

但在朋友“连拉带拽”下，他还是在下

班后陪好友练习，时间一久，有人开始跟着

他们一起练习，而应李浩开始负责招新报

名。他也开始去尝试动作，发现自己也能

做得有模有样，大家越练越开心。因为喜

欢上跑酷，他不再去网吧和酒吧，一有空就

拿着笔记本电脑去江滨路码头练习。

此后，应李浩远离了以前的朋友圈，

全身心地投入跑酷运动。按照他说的，练

习完以后，哪还有力气去外面玩，回到家

倒头就睡了。

在训练的那段时间，跑酷爱好者们觉

得这是自己最充实最快乐的时光，和伙伴

们一起看视频，拆解动作，再练习，直到完

成一个酷炫的动作后，他们都觉得特有成

就感。而经过这么多年的锻炼，他的体重

增到了 62公斤，最厉害时一分钟能做 72
下俯卧撑，这项运动让他“脱胎换骨”。

但随着年龄的增大，最开始玩跑酷的

好友因成家或工作而渐渐放弃这项运动，

而当初那位带他入行的好友因受伤离开

团队，曾让应李浩陷入困境。

“当时，让我开始动摇了自己当初的

选择。”那次好友受伤，应李浩记得十分清

楚，对方在训练前，刚刚通宵过，而且事前

没有热身，在做一个非常简单的上墙动作

时，导致跟腱断裂。大家凑了一笔钱帮对

方做了手术，最后躺了三个多月才康复。

或许是怕了，这位好友出院后就离开了跑

酷。

应李浩也开始迷惘，抉择让他异常痛

苦。

应李浩记不得自己有多少次的骨裂

和骨折，但在每一次受伤后都能重新“站”

起来，也是这项运动带给他们积极向上的

正能量。

没有场地和队友，他就一人到市区公

园路的一处空地上练习。当时的应李浩

希望通过自己的努力再坚持一下。此外，

还通过QQ群以及贴吧招募热爱跑酷的人

群，希望有更多人加入。

没想到，他在公园路练习，却意外吸

引了很多市民，还有不少人想一起练。起

初应李浩只收取50元的队费，后来想学的

人越来越多，他顺势开了班，每期 32名学

员。他的培训班开始在圈内有了名气。

“也许是机缘巧合，我在街口练习时，

遇到了街舞爱好者梁合顺，他看到跑酷训

练后就喜欢上了这项运动，后来跟着我一

起训练，最后练出了成绩，还成了团队一

员。”最让他骄傲的是，曾经一位胖嘟嘟还

是零基础的小女孩康珊珊跟着他一起训

练跑酷，最后不仅减了肥，还拿了 2012年

在广西柳州举办的跑酷花式技巧赛季军。

跑酷让“醉生梦死”的他脱胎换骨

10年前，跑酷进入中国，8年前，温州市出现了第一批跑酷团队。8年里，

跑酷队里旧人走，新人来，惟独一人坚守了下来，他就是永嘉人应李浩。

现在，他的周围有着一群和他一同热爱这项运动的跑友，而且人数越来越多。

好友受伤离开曾让他动摇

街口训练让运动广为人知

组建团队追求更大的目标


