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一句话看明白
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老人名叫廖锡霖，今年82岁。从1973

年冬季开始，他天天坚持长跑运动，这一跑

就是43年。

38
●昨日，国家体育总局党组中心组举行“两学一

做”专题学习研讨，集体学习了习近平总书记在福建

考察工作时的重要讲话。

●昨日，在第六期TTD中国体育影响力沙龙上，

来世界各地的多位专家就“区块链重塑体育与传媒

未来”这个主题进行了深入探讨。

●日前，2016年运动员保障工作研修班举办，来

自全国各省（区）市的 80多名运动员保障工作部门

的相关负责同志参加培训。

●昨日，据美国媒体消息，NBA森林狼队老板出

售了部分股份给了中国商人蒋立章，他也成为NBA
球队里首位中国小股东。

在浙江，房车旅行作为是一种新时尚，不少旅游达人

跃跃欲试，他们放弃了传统的飞机和火车，把目光投向了

这种全新的“自驾游”。

房车达人来支招：
浙江房车旅行可以这么玩

临海有个跑了
43年的八旬长跑达人

中高考已经结束，涌现出一波又一波

的高分学子。“学霸”们的成功秘诀成为外

界关注的热点，值得注意的是，喜欢运动

甚至有一两项运动专长的高分选手已经

不是凤毛麟角。用他们的话说，体育正是

帮助他们取得高分的“法宝”之一。

杭州的高考理科状元、来自杭二中的

朱胤多是一位十足的体育迷，足球、篮球、

健美操样样在行。“他个子高，班级排球比

赛都是他打头阵，除此之外还代表班级参

加健美操比赛拿回了一等奖，身体素质特

别好。”班主任陈洁向记者透露，小伙子

从初中开始就喜欢踢足球、打篮球，和一

般的孩子不同，休息时间他并没有泡在电

脑游戏上，而喜欢参加体育活动。

别看朱胤多的高考成绩如此优异，平

时在学习时也会遇到很多不顺心的事情，

每当这个时候他就会去球场一个人练习

投篮，出了一身汗之后也就忘记了刚才为

了事情不开心。因为喜欢篮球，他对浙江

广厦篮球队也是情有独钟，尤其钟爱队长

林志杰。

从中考“战场”脱颖而出的来自杭州

文澜中学的黄枳仪，凭借 554分的成绩再

度刷新杭州中考最高分纪录。小姑娘看

起来瘦弱，但也有好动的时候。她所在的

班级里，运动高手特别多。学校艺术节，

她曾和同学一起训练三个月参加过花式

跳绳表演，运动会上，她还代表班级参加

4×100米的接力比赛。她说：“读书有的时

候会很枯燥，参加一些集体性的体育活动

既能锻炼身体，也能和同学交流，派遣无

聊，是我学习中最好的调剂方式。”

在衢州二中，同样有两位热爱体育的

学霸——刘昕月以605分通过清华大学特

招线，黄雯妍以 645分通过了上海交通大

学特招线。刘昕月从第一次接触健美操

到现在，已有 8年时光。对她来说节假日

的休息时间就是“奢侈品”，可是她从没放

弃学习和健美操，在她看来只有把两者平

衡了才是人生赢家。和刘昕月不一样，黄

雯妍在 10年的健美操生涯中有过要放弃

的念头。可是从体育中学习到的坚持让

黄雯妍没有向困难低头，她最终如愿进入

上海交通大学。她告诉记者：“体育教会

我的就是在困难面前再坚持一下，说不定

转机就在下一个转角。”

记者在采访中发现，这些学霸都有个

共同的特点，就是把体育当做一种生活

方式和放松手段，让体育帮助自己成长，

帮助自己克服困难。朱胤多告诉记者：

“打篮球让我明白了，训练和积累有多么

重要。这个道理，自然同理于学习。”而当

记者把“体育对学习有帮助吗”这个问题

“抛”给这些学霸时，他们的答案也是高度

一致：“有，因为在做自己喜欢的事啊，当

然能调整心态和生理状态。”

当然，学霸背后的学校，在塑造学生

体育兴趣的过程中，也起到了至关重要的

作用。以杭州二中为例，学生参加各项体

育活动的机会很多，除了必修的田径和身

体素质课以外，学生可以参加一门（或多

门）体育项目专项课，比如篮球、足球、咏春

拳……杭二中体育教研组组长肖伟告诉记

者：“让学生自己选择体育项目是为了让学

生找到自己感兴趣的体育活动，而不是一

昧地压制个性，体育本身就是调节学生的

身心的课程，何不让他们学得更尽兴。”

杭州的高考状元朱胤多、中考状元黄枳仪，以及衢州的两位“学
霸”如是吐出心声——

体育，是调节身心、获得高分的“必修课”
□本报记者 沈梦雪
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据新华社消息 2016年里约奥运会

中国奥委会票务代理及接待服务供应商

合作伙伴——凯撒旅游昨日宣布，纸质版

的奥运门票抵达中国。据凯撒旅游相关

负责人透露，目前已经签下了数千笔观赛

订单，预计今年 8月赴巴西的人数与去年

同期相比将上涨10倍。

据悉，在奥运会期间，预计将有38万名

游客将来到里约。每一届奥运会的举办，对

举办城市和国家都会带来综合刺激效应——

北京奥运会期间，到京游客人数激增；伦敦奥

运会期间，英国旅游收入同比上涨9%。

凯撒旅游相关负责人介绍，作为2012
年伦敦奥运会中国大陆地区独家票务代

理和旅游服务供应商，凯撒旅游曾成功输

送上千名中国游客到伦敦奥运会赛场。

来自凯撒旅游的销售数据显示，伦敦奥运

会后，赴英旅游跨入了新的发展台阶，在

随 后 的 两 年 间 ，赴 英 旅 游 保 持 着

40%-50%的增长速度，英国随之占据中国

游客赴欧旅游的首选目的地之一。

本报讯 日前，“首届中国（台州）健身

气功艺术生活周”新闻发布会在国家体育

总局举行。发布会上，国家体育总局健身

气功运动管理中心主任常建平为台州市

授予了中国易筋经传承地牌匾。台州市

体育局局长卢颖才等出席了发布会。

据悉，首届中国（台州）健身气功艺术

生活周将于 9月 24日至 30日在中国易筋

经发祥地之一的台州举行。此次艺术生

活周有五大亮点，分别为形式创新、内容

创新、首设奖金奖励、社会力量参与及启

动商业开发。

健身气功艺术生活周的创办，借助大

力发展体育产业、促进体育消费的背景

下，大力推广普及健身气功，弘扬优秀传

统体育文化，同时也是打造健身气功为

中国体育国粹并品牌化的一大创举，还

是在坚持公益性基础上积极探索社会

主义市场经济条件下的发展之路的又

一实践。常建平表示，健身气功市场化

发展的目的是将发展成果“反哺”于健身

气功公益推广，让更多老百姓受益于健身

气功。

（通讯员 倪海建）

里约奥运门票抵京
预计8月赴巴西人数同比上涨10倍

台州被授予中国易筋经传承地
首届中国（台州）健身气功艺术生活周9月举办

6月28日，中国男篮结束海

外拉练回京，周琦（左一）和王哲

林（右一）在通过NBA选秀之后

首次公开亮相，他们笑容满面，整

支队伍情绪高涨，步履轻松。

据新华社

“新秀”归来

日前，嘉兴翁金线“万步有约”健步走集体活动举

行。虽然天气不佳，风雨相伴，可是大家说说笑笑，时

而停下来拍拍沿路的风景，一点都不觉得累。

嘉兴上演嘉兴上演
““万步有约万步有约””雨中劲走雨中劲走
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