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前阵子在美国集训的稠州男篮众将

士，将在8月13日回到义乌，经过半个多

月的特训，队员和教练组都受益匪浅，聊

起队员们的变化，俱乐部总经理方俊格

外开心，他说：“我们是一支年轻的队伍，

但不能总停留在自己是年轻人的角色，

要往老牌强队努力。成绩比不上，至少

作风和精神要改改。”

在美国，稠州男篮的队员们每天

都得早起自己做饭，训练完之后还得

自己洗衣服，虽然出国了，不过队员的

“待遇”反而下降了。对此，主教练张

博雨有话说，“现在的小队员就是自理

能力太差，什么都不会自己做，这次出

来集训，就得让他们‘尝点苦头’。”

刚来的几天，队员们都不太适应，

还有队员看到没有早饭就饿着睡觉，几

天下来后不得不去超市买吃的，因为不

吃早饭训练的时候体能跟不上。提到

这事，队员吴前在微信上发了好几张他

每天做的早饭图，他说：“饿了，自然就

得自己去找吃的。”

吃得苦中苦，方为人上人。这是

稠州男篮此次夏训的箴言，几个年轻

队员也在这次自给自足的夏训中感受

到了俱乐部想要他们改变作风的决

心。据悉，回到义乌之后，稠州男篮将

在八月底参加篮协西部行，9月底赴澳

大利亚参加热身赛。如此密集的赛程

和集训对球员的考验更加全面，方俊

说：“留下来的都是精英，我们现在更

加注重团队精神，有苦一起吃。”

据新华社 第 70届联合国大会主席吕

克托夫特25日呼吁各国承诺在里约奥运会

和残奥会期间遵守奥林匹克休战传统，弘

扬和平与和谐文化。

联大当天以体育促进发展为主题召开

会议。吕克托夫特重申去年10月联大通过

的决议，敦促联合国各会员国在巴西里约

热内卢举行的第31届夏季奥林匹克运动会

开幕前第7天至第15届夏季残疾人奥运会

闭幕后第7天的期间，各自和集体遵守奥林

匹克休战的传统。

吕克托夫特在呼吁书中说，奥运会将世

界各地的运动员聚集一堂，共襄国际体坛最

大盛事，在各国和各民族之间促进和平、相

互了解与友好关系，而这些目标也是创建联

合国所依据价值观的组成部分。在里约奥

运会上，一支由难民组成的运动队将举着奥

林匹克会旗参赛，这是有史以来的第一次，

有力地体现了包容和我们的共同人性。

吕克托夫特同时呼吁世界各地当前武

装冲突的所有交战方拿出勇气，同意在奥

林匹克休战期间真正彼此停火，为和平解

决争端创造机会。

奥林匹克休战是国际奥委会根据古希

腊奥林匹克神圣休战传统而设计的一项和

平活动。1993年 10月，联大通过决议，恢

复了奥林匹克休战的古希腊传统，呼吁联

合国各会员国从每届奥运会开幕前一周到

闭幕后一周停止一切战争行为。

公元前9世纪，古希腊的三个国王签署

奥林匹克神圣休战条约，承诺在奥运会举

行前后的3个月里各方停止一切军事行动，

以确保古代奥运会参与人员的安全。

33.8亿
阿里体育与国际拳联（AIBA）的合作终

于迈出了实质性的一步。双方7月25日在

上海宣布，将成立独家全球合资公司，共同

开发、推广和运营拳击赛事和相关产品。

阿里体育CEO张大钟说，双方这个合资公

司的总投资将逾5亿瑞士法郎，约合33.8亿

元人民币。

1.06亿
北京时间7月26日，开拓者后卫CJ·迈

克科伦姆已经与球队达成协议，双方将签

订一份为期四年、价值 1.06亿美元的顶薪

续约合同提前续约。这份续约合同不包含

任何选项，也没有交易保证金。新的续约

合 同 预 计 将 在 他 新 秀 合 同 结 束 后

（2017-2018赛季）开始生效。

1300万
7月 26日消息，英超利物浦宣布队中

威尔士中场大将乔·阿伦与斯托克城签下

一份 5 年期的合同，转会费为 1300 万英

镑。新赛季乔·阿伦将身披 4号战袍，日前

将飞往佛罗里达奥兰多与正在那里集训的

球队会合。据介绍，此前利物浦拒绝了斯

旺西队提出的800万英镑转会费的报价。
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稠州、广厦男篮赴美拉练
特别集训方式为新赛季蓄力
□本报记者 沈梦雪

联合国大会主席呼吁在里约奥运会期间休战

浙江稠州银行和浙江广厦两支球队

最近都开启了海外训练，地点都是美国，

夏季训练是球队休赛期储备体能和磨合

技战术的重要时间，不过两支队伍在海

外拉练的侧重点还是有所不同，对此，本

报记者通过联系两家俱乐部教练组和随

行人员，为球迷带来了他们海外拉练的

新鲜趣事。

和兄弟球队相比，广厦男篮的训

练日程更为紧张，才到美国几天，队伍

就开始了第一轮拉练。各式力量训练

和体能恢复一样都不少，因为在本周

五他们即将和美国的一支本土球队进

行热身赛。

一直对训练要求特别高的教练李

春江，此次集训也是如此，2个小时的

常规训练，1个小时的拉伸放松，下午

2个小时的比赛，丝毫不给球员喘息的

机会。在李春江看来，现在流的汗就

是赛季开始之后在场上得的分。

之前一直在国家队集训的赵岩

昊和赵大鹏夏季休赛期第一次和球

队合练，很久没和队友一起在球场上

奔跑的两人也是倍感兴奋。赵大鹏

说：“在自己队里训练更开心，氛围也

特别好，没能去里约是一种遗憾，但

也是很好的经历。”因为国家队训练

就非常注重体能和对抗，此次回归广

厦，“双赵”在各方面都有了提升，不

过一直精益求精的李春江没有给他

们休息的机会，反而加了更多训练。

赵岩昊说：“还以为回队可以稍微放

松一下，但是在李导监督下，我更不

敢偷懒了。”

据悉，广厦男篮此次集训的地方

是位于美国佛罗里达国际级的专业体

育训练中心，所有场地的设计和设备

的配置都是NBA级别的。能在如此

高端的训练场拉练，期待这群年轻的

小伙子回来能有大长进。
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从 1984 年洛杉矶奥运会到 2004 年

最后一次参加雅典奥运会，射击名将王

义夫累计共参加过连续六届，拿了2次冠

军，3次亚军，1次季军，被誉为中国的“老

枪”英雄。

1984年，当时还是射击队小将的王

义夫在奥运处子秀中就获得男子手枪

慢射第 3 名的好成绩。1992 年 7 月，在

西班牙巴塞罗那举行的第 25 届奥运会

上，王义夫以 618.8 环的成绩获男子气

手枪冠军，圆了自己的奥运金牌梦，并

以 657 环的成绩收获男子自选手枪慢

射银牌。

1996年 7月 20日，在美国亚特兰大

举行的第 26届奥运会男子 10米气手枪

比赛中，王义夫以 684.1 环的成绩获亚

军；7月23日在手枪慢射比赛中，以659.3
环的成绩获第6名。2000年9月，参加在

悉尼举行的第 27届奥运会射击比赛，王

义夫获男子气手枪第二名，获男子手枪

慢射第六名。

2004年，王义夫创纪录地第6次参加

奥运会，夺得男子10米气手枪金牌，为自

己的奥运生涯完美收官。

奥运记忆
参加奥运会次数最多的中国运动员

广厦队员在美国佛罗里达集训


