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一句话看明白
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欧洲杯进入冲刺阶段，在每个夜晚或凌晨，陪伴球迷的

还有一类人——足球解说员与评论员，他们各具风格，成为

了欧洲杯一道别样的风景线。
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●日前，国家体育总局副局长杨树安会见了加

拿大冰球协会主席汤姆·瑞尼和前温哥华冬奥组委会

主席约翰·福龙一行，就冰球运动发展进行了交流。

●里约奥组委28日在里约市新开放2家门票销

售亭，在这里出售的部分门票有 20％的折扣，其中

包括乒乓球、羽毛球等中国人较感兴趣的项目。

●北京时间昨天凌晨，2016年国际射联射击世

界杯巴库站结束全部比赛，中国射击队以1金3银2
铜的成绩位居奖牌榜第二。

●阿根廷布宜诺斯艾利斯市政府昨天发出声

明，表示将在市内体育城的街道上，为梅西竖起一座

雕像，以表彰他对国家队做出的巨大贡献。

杭州亚运会准备得怎样了？亚运会场馆多久可以建

好？比赛项目何时确定？牵动着不少人的心。明年起至

2021年底，这些问题都将逐步解决。

杭州体育报侃侃欧洲杯上的侃侃欧洲杯上的““好声音好声音””
———解说员—解说员

地方特刊

2016（首届）全国青少年业余网球赛将于 9 月

24-25日在黄龙体育中心室外网球场举行。届时，网

球赛将推出嘉年华等丰富活动。

网球赛比竞技网球赛比竞技
““高大上高大上””又又““接地气接地气””
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据新华社 在6月28日举行的亚洲拳

击高峰研讨会上，国家体育总局拳击跆拳

道运动管理中心副主任李频透露，计划在

今年10月，在与国际职业拳击四大组织充

分协商的情况下，选择时机把中国职业拳

击国际联盟建立起来。允许中国所有的

拳击队员和教练员参加国际职业拳击四

大组织在大陆的所有赛事。

据了解，国际职业拳击四大组织对中国

市场普遍看好，纷纷成立各自的“中国区”分

支机构。中国一些知名拳手也不断投身到职

业拳击四大组织的比赛中，如邹市明一直在

为夺得职业拳击金腰带的理想而奋斗，熊朝

忠则因为夺得WBC金腰带而名声大振。

中国或允拳手参加职业赛事

“不好意思，昨天晚上做完总结太晚

了，结果就睡着了。”郑坤良回复记者的这

条微信，已与上一条间隔了近 24小时，而

此时，正是美国时间晚上9点，他和队员们

刚结束一天的训练回到驻地，声音中透着

疲惫。吃完晚饭，安排好队员的放松休

息，他还要对当天的训练做下总结，对第

二天的训练进行合理的计划。

作为浙江游泳队的教练员，“郑坤良”

三个字对于外界而言相对比较陌生。今

年三月，正在澳洲冬训的奥运冠军孙杨在

微博上晒出了“拼搏四人组”的合影，并写

到：“巴哥，郑教练，翻译吕老师，感谢你们

这段时间对我的照顾和陪伴！”其中提到

的“郑教练”正是郑坤良，也就是这一次，

郑坤良才算“浮出水面”。

从2015年1月起，郑坤良担任国家游

泳队助理教练，配合主管教练张亚东做好

孙杨的训练管理工作。优秀运动员的管

理工作对于年轻教练员来说是一项全新

的任务，极富挑战，不仅要管好训练，更多

时间还要管理好运动员的生活。作为一

名一直奋战在竞技体育一线的党员教练，

郑坤良无条件地服从组织安排。“对年轻

教练来说，这是一个不可多得的机会，是

一个锻炼学习的过程，对以后自己带运动

员会有很大的帮助。”

当前正值美国暑假，他们训练的泳池

从早到晚排得很满，只能在上午 9点到 11
点，下午 5点到 7点进行训练，烈日之下，

很是艰苦。队员在水里游，他掐着表紧跟

着队员的节奏在泳池边来回奔走，一天下

来几千上万米的强度。但即使再累，他也

不会坐下休息。没有训练的时候，郑坤良

也没闲着，而是趁空档外出采购，为队员

提供优质的饮食。“有一次我们吃饭的时

候看郑教练在沙发上累得都睡着了。”队

员吴宇航告诉记者，教练从早忙到晚，队

员们很感激也很心疼。

在郑坤良的组里，钱智勇算是跟他训

练最久的一个了，至今已有六七个年头。

在他看来，训练场上，郑坤良是一位严师，

生活中，便成了益友，更是家人。“每一堂

训练课，郑教练总是比我们早到，即使生

病了他也会一直坚持，特别敬业。他的训

练要求很严苛，但也总是为我们着想，鼓

励我们。”作为一名80后的年轻教练，郑坤

良与他的 90后队员之间似乎没有什么代

沟，“我们会去他房间，看球赛，还跟他一

起打游戏，要是我们赢了，还能取笑他。”

钱智勇说，“小时候比较敬畏他，长大了反

而把他当做可以交流的知心朋友 。”对

此，郑坤良说，他希望与队员保持一个和

谐的关系，尽可能发挥自己的优势，帮助

他们成长。2016年，吴宇航、钱智勇凭借

自己奥运会选拔赛上的出色表现，成功获

得里约奥运会的参赛资格。

自己带训的队员茁壮成长，郑坤良很

欣慰。与此同时，他却直言“有些惭愧”。

作为教练，他尽心尽责，但作为父亲，他却

没能陪伴自己女儿成长。“我女儿虚岁7岁

了，我只陪她过了一周岁的生日，幼儿园

四年，我只送过两次，接过三次，她都习惯

了我不在的日子。”郑坤良说，这两年，他

随队在北京、昆明、澳洲、美国等外训点辗

转奔波，陪伴家人的时间加起来不足一个

月，就连微信头像都是女儿几年前的照

片。话语间，他满是内疚。“作为一个教练

员，总想带出成绩来，肯定需要投入更多

精力在运动员身上，家人的陪伴就会减

少，所以真的很感谢家人的理解和支持。”

在郑坤良看来，既然选择做一名教练

员，就意味着无私的奉献，这也是浙江游

泳队的优良传统。“浙江游泳队有很多优

秀的老教练，他们为游泳事业付出的更

多，他们身上执着的态度，敬业的精神都

值得我们学习传承。”

游泳队的同事透露，郑坤良常讲这样

一句话，“我是革命一块砖，哪里需要往哪

里搬”。

如今，备战里约奥运会已经进入最后

的冲刺阶段，郑坤良始终保持着一颗进

取、乐观、积极向上的心，加倍努力地投身

于训练备战工作，为培育出更多全面素质

发展的一流竞技体育人才，为浙江游泳的

可持续发展而不懈努力着！

在建党95周年即将到来之际，我省推选出“千名好支书”和“万名好党员”，其中，浙江体育职业技术学院竞技体育二系游泳教练员郑坤良和浙江体

育职业技术学院综合管理处处长叶联英，是来自浙江体育系统的“好党员”代表。本报从本期起为读者讲述两位“好党员”的故事，引导全省体育系统广

大党员以“好党员”为榜样，立足岗位作贡献、干事创业当先锋，争做发展的带头人、新风的示范人、和谐的领路人、群众的贴心人。

奉献是对党最长情的告白奉献是对党最长情的告白

郑坤良郑坤良：：浙江游泳的浙江游泳的““一块砖一块砖””
□□本报记者本报记者 汤怡虹汤怡虹

孙杨微博上晒出的“拼搏四人组”（左一为郑坤良）

据新华社 里约奥组委首席执行官列

维 28日在华盛顿表示，此前预计的 95名

参加奥运会开幕式的国家领导人中，已经

有近60人确认出席。

列维还表示，虽然奥运期间军队、联

邦警察、私有安保公司和民事警察、武装

警察、消防部门等共计 85000 人实行联

动，超过100个国家也在奥运期间派驻安

全人员。虽然奥运会前负面新闻较多，但

外国观众并不会减少，人数大约在 30万

至40万人次之间。目前宾馆预订已经非

常满，美国游客的数量是最多的。

近60名贵宾确认赴“约”


