
7版奥运之星2016年7月28日 星期四 编辑/版式：郦琪琛 E-mail:ttb0571@163.com

朱启南是温州人，温州有经商的传

统，父亲朱远有1990年就来到广州，夫

妻俩在经贸城租了个店面，做纽扣和花

边生意。儿子成为奥运冠军是朱爸爸

最自豪的事，逢人就说温州人不仅能做

生意，练体育同样有天赋。“不认识的温

州老乡来这里碰到，我跟他讲朱启南是

我孩子，他们都很高兴，都说这是温州

人的骄傲，有的人知道朱启南是我孩

子，做生意也好做一点。”朱远有不无得

意地说。

不过谈起做生意，朱启南却说自己

没有这个天分：“做生意，我觉得我没有

这个爱好，也没有这个脑力。我不太适

合做生意，性格可能太直了，感觉自己

都不像是温州人了。”或许连朱启南自

己都没有发现，其实他在射击场上展现

出来的那股认真劲，就是温州人做生意

的成功经验之一。

和杨浩然、钱学超这些新生代的运

动员不同，朱启南之所以会走上射击这

条路，用他自己的话说就是偶然。当年

温州市射击队要招射击运动员的时候，

他还不知道有射击这个项目。“可能正

上初中的我不太懂得射击这个项目，当

时只知道什么田径之类的，后来也就随

着大家一起报名，最后就一直打到现

在。”朱启南说。不过既然选择了，朱启

南便会让自己全身心地投入到射击中，

无论是训练还是比赛，他对自己的要求

都很严格。可能他自己并没有感觉，但

身边的人都看在眼里。

省射击队教练李明，也算是朱启南

的师兄了，在带小队员的时候，就经常

给他们讲朱启南的事。“一般队员训练，

比如早上的训练课到 11:30结束，不管

训练质量如何到点可能就下课了，但是

他不会。如果练得不满意，他就是不休

息、不吃饭，练到下午，甚至练到傍晚，

他就这么一直练下去，练到自己满意为

止。”李明说，这是现在很多年轻队员都

不具备的，想想看，他拿了这么多的冠

军，经历了这么多的大赛，还练得这么

拼，能保持现在的水平是理所当然的。

没有温州人做生意的精明
却有温州人认真坚持的个性A

朱启南：做最真实的自己
□本报记者 奚 源

说到本次里约奥运会中国射击队的队员，朱启南绝对算得上是领军人

物。不仅因为这次里约奥运会是32岁的他第四次站上奥运会的赛场，更因

为他的存在，是中国射击队中稳定军心的顶梁柱，更是中国奥运代表团的关

键人物。

和其他第一次参加奥运会的年轻人不同，作为四朝元老，朱启南的作用

和影响力早已经不仅仅局限于赛场上，成熟的心态和丰富的经验，让他把对

金牌的渴望化作为国家、对家乡争取荣耀的责任，从雅典的青涩少年，成了

里约的带队大哥。

荣
誉

2004年8月获得第28届雅典奥运会男子
10米气步枪金牌；2005年，在射击世界杯意大
利站和美国站中获得男子10米气步枪金牌。
2008年，获得第29届北京奥运会男子十米气
步枪银牌。
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项目：射击

很多人都知道，在里约奥运会上朱启

南参加的项目男子 50米三姿并不是他的

主项，在 3月份的奥运选拔赛上，他在主

项 10米气步枪的资格争夺中排在第三，

没能获得奥运资格。没能出战自己的主

项，对能否夺牌甚至是夺金多少都会有影

响，更不用说是对一个已经参加了三届奥

运会的老将来说，但朱启南却十分坦然。

“从这个周期开始，我在气步枪上的

状态就比较差，有时候打个 10环都不知

道是怎么打出来的，就像回到了业余水平，

这在我十几年的运动生涯中还从来没有出现

过。”对于这些问题，朱启南表示早有预感，毕

竟在之前的积分赛上没拿到太突出的成绩。

竞技状态出现起伏，如何破解瓶颈，

朱启南也不断在调整。“这次选拔赛，我就

是自己和自己较量，应该说整体表现是我

近一年来在这个项目（10米气步枪）上的

最佳状态。所以，尽管没能入选，我还是

觉得比较满意，更何况我还有三姿可以

打，机会还是有的。”

“上帝给你关上一扇门，会打开一扇

窗。”10米气步枪失利，50米三姿却拿到

了奥运资格。有这样的结果，并非意外，

而是朱启南“两手抓”的收获。“从去年开

始，我发现自己对步枪三姿有很大的激情

和潜力，通过对项目的研究，我觉得目前

规则的改变对我来说是个契机，如果在这

个项目上能有更深刻的认识和提高，把握

好这个契机，应该是个很好的机会。”事实

证明，朱启南的判断是正确的。

与此同时，家人的鼓励也让朱启南的

转型决定更加坚定。北京奥运会之后，父

亲就曾经和他谈心，让他尝试一下其他项

目。“你看看其他运动员都有兼项，你也可

以试试。”决定改变的朱启南，在 2013年

的沈阳全运会上拿了男子步枪三姿冠军，

一年后的西班牙世锦赛也站上了最高领

奖台，有了家人的鼓励和努力获得的成

绩，转型中的朱启南逐渐积累了信心。

随着年龄的增大，朱启南开始学着面

对现实并改变自己。“要给自己设定一个

明确的目标，不能一味地去回避。这次的

里约之行，我希望重新做回简单的自己，勇

敢地去面对自己内心的目标。”对于里约奥

运会，朱启南充满了挑战自我的斗志。

历练让他成熟，挫折让他成长
已过而立之年的他学会坦然面对B


