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本报讯 攻大、将吃法、飞牌……在知识

分子中拥趸颇多，素有“大脑健美操”之称的

桥牌运动在浙江又有新赛事了！8月2日开

始，浙江省第二届女子体育节桥牌比赛在嘉

兴连战3天。来自我省24个代表团的194
名省内一流选手和教练员将在3天的团体

赛、双人竞赛中展开没有硝烟的“厮杀”。

记者在现场看到，桥牌比赛桌用红色

隔板将队友与队友隔开，保证公平公正。

比赛现场主持人不时提醒竞赛纪律。“本

次比赛采用复式记分法，拿到好牌和坏牌

无关紧要，因为是交叉比赛计分法，重要

的是怎样把牌打出精彩。”比赛现场一位

徐先生告诉记者。据悉，桥牌这项智力活

动集逻辑思维、信息处理、运筹技巧、心理

战术于一体，牌技多样化，套用名家名言

一句，那就是“桥无形，可通天河；牌虽小，

这里奥妙无穷”。

“桥牌运动是一项智力运动，目前我

省对这项运动的爱好者越来越多，爱好群

体也趋向‘年轻化’，我们希望通过举办

‘接地气’的比赛，为她们搭建一个良好的

交流切磋牌技的平台，促进群众体育的发

展。接下来，我省还将选派运动员参加全

国智力运动大会，并举办浙江省智力运动

会，通过深入到学校、机关企事业单位做

好桥牌运动的推广和普及，将桥牌运动打

造成浙江品牌的体育运动项目。”省体育

局群体处副调研员徐杰告诉记者。

东道主嘉兴市每周都有桥牌活动，经

过多年建设，桥牌作为一项群体活动在当

地已经取得了显著发展，嘉兴市桥牌协会

秘书长封莉萍介绍，市域桥牌氛围浓厚，

成为孕育桥牌人才的摇篮。记者了解到，

截至目前，嘉兴已先后成功举办了省运会

的桥牌比赛、国家“红船杯”桥牌邀请赛、

全国桥牌锦标赛等顶级桥牌赛事。本次

桥牌大赛是浙江省女子体育节的一项智

力运动大赛，也是浙江规模大、层次高、影

响广的一次桥牌大赛。

近日，在美国加州长堤市举行的2016
年第 20届长堤龙舟节暨第五届世界大学

生龙舟锦标赛上，丽水学院龙舟队顽强拼

搏，斩获第五屇世界大学生龙舟锦标赛男

子 200米直道竞速、男子 500米直道竞速

双料第一。这是丽院龙舟队首次在世界

大学生龙舟锦标赛上夺魁。

国际大学生龙舟联合会执委、中国大

学生体育协会赛艇与龙舟分会常务副主

席田树宝说：“感谢丽水学院龙舟队，为中

国争光，为中国大学生赢得了荣誉！”

2016年第20届长堤龙舟节暨第五届

世界大学生龙舟锦标赛由美国华夏国际

文化交流基金会、国际大学生龙舟联合会

主办。第五届世界大学生龙舟锦标赛由

加州大学伯克利分校(Cal)、加州大学洛杉

矶分校(UCLA)、南加利福尼亚大学(USC)、
旧金山大学生联队(Dynasty)、天津师范大

学、南开大学滨海学院、丽水学院等高校

代表队参加，堪称校园龙舟节的盛会。

不过，远赴大洋彼岸也给丽水学院的

队员们造成了不少困难：不停倒时差，饮

食不习惯，加上洛杉矶气候干燥、天气炎

热，很多队员出现身体不适，有的同学拉

肚子，有的同学睡不好，还有两个同学出

鼻血。由于托斯湾是海水，丽水学院的队

员平时在南明湖训练，海水的咸涩及风浪

对队员们也造成一些不适。但大家努力

克服困难，适应训练，最终收获了第一名。

（通讯员 季翼平）

本报讯 8月 8日将迎来“十三五”时

期首个“全民健身日”。记者获悉，8月 5
日至 8日杭州市体育局将通过十二个群

众健身运动项目和“运动嘉年华”助力全

民健身日活动的开展。

据悉，杭州市体育馆、体育中心、游泳

健身中心以及大关游泳健身中心四个场

馆，在8月8日当天，除了向广大市民免费

开放外，还将开展足球比赛、保龄球等一系

列赛事活动。其中，5日在市游泳健身中

心开拍的乒乓球中非友谊赛将是本次活动

的一大看点。活动将首次为青少年“量身

打造”乒乓球和壁球项目，以此挖掘出更多

优秀的体育苗子。8月7日将在大关游泳

健身中心组织安排跳绳、踢毽子、平板支撑

等丰富多彩的群众体育趣味性活动。8月

7日至8日，市游泳健身中心还将免费为市

民提供国民体质测试服务。记者了解到，

本次活动采取的报名方式分为两种，竞技

类赛事采取预约登记方式，而群众体育趣

味性活动是通过“随到随报”方式报名，目

前部分场馆仍在接受群众报名。

值得一提的是，黄龙体育中心健身场

馆也将继续为广大市民提供免费健身服

务。网球、壁球、乒乓球、笼式足球、羽毛

球、游泳等十余个健身项目免费开放。其

他如西湖区则通过购买服务免费开放游

泳、羽毛球、乒乓球、射箭馆；余杭区体育

馆场地免费开放羽毛球场地、乒乓球活动

室等。

@杭州
本报讯 2016年“恒大水晶国际

广场杯”中国业余篮球公开赛杭州

赛区比赛，于8月1日晚在西湖区转

塘街道何家埠体育馆落下帷幕。盈

阳资产篮球队和转塘街道篮球队分

别获了冠亚军，这两支球队也将代

表杭州参加下半年举行的全国业余

篮球公开赛总决赛。

（通讯员 卢毅军）

@北仑
本报讯 7月 29日，宁波北仑区

首届企业职工篮球赛在北仑篮球公

园举行开幕式。24 支企业队伍共

300多名选手参赛，赛事将持续一个

半月，是北仑区企业职工参赛队员

最多、历时最长的一次体育赛事。

（通讯员 周微微）

@上虞
本报讯 8 月 1 日，绍兴上虞区

第三届残疾人运动会正式鸣哨开

赛，首场游泳比赛在中清游泳馆举

行。据悉，上虞区第三届残运会游

泳比赛为首次举办，共有 24 名男

女运动员参加 50 米自、100 米自比

赛，经过紧张激烈的角逐。最后，

丁宅乡丁南山、东关街道朱金标分

获男子肢体残疾组 50 米自、100 自

冠军。

另据上虞区残联相关负责人介

绍，第三届残运会于今年 8 至 9 月

举行。参赛残疾类别包括视力残

疾、听力残疾和肢体残疾，竞赛项

目除游泳外，还涉及田径、乒乓球、

羽毛球、飞镖、地滚球、游泳、盲人

定向行走以及拔河、中国象棋、围

棋等。

（通讯员 魏梅芳）
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女子体育节也玩“大脑”健美操

静悄悄的桥牌比赛，深见智力运动的魅力
□见习记者 周志斌

喜迎全民健身日，杭州市民享实惠
8月8日多个体育场馆将免费开放
□本报记者 周志斌

丽水学院龙舟队世界比赛夺双冠


