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本报讯 7月23日，历经两个多月的

2016年建德市乒乓球甲乙级联赛圆满落

幕。天气炎热，队员们大汗淋漓，但参赛

队伍依旧激情四射，演绎了建德市乒乓

球爱好者们的风采，可以说是场场高手

对决，每场呐喊声不断，队员们每球必争

……

两个月来，整个赛事采用双循环制，

谢幕赛更是将联赛推上了高潮，成了建

德乒乓球爱好者的盛宴。通过俱乐部比

赛活跃了该市乒乓球运动的健康文化生

活，增进乒乓球爱好者之间的交流和沟

通，通过比赛感受乒乓球运动的独特魅

力，在比赛中交流情感，释放情怀。

通讯员 陈启浩 文/摄

本报讯 还记得去年席卷桐庐的“篮

球旋风”吗？37天 40场比赛，14乡镇（街

道），16个行政村，9支桐庐主流篮球俱乐部，

在那个夏天带给市民的无限热度。今年7
月25日，“升级”后的桐庐县第三届篮球俱乐

部制联赛再次和火热的天气一起到来。

据悉，今年参赛队伍扩大到了 13支，

除了本土的传统强队分水镇篮球俱乐部

外，还有不少新加入的俱乐部。比赛从25
日开始，以主客场循环制进行，全部比赛

持续到8月14日。

桐庐县体育局相关负责人表示，现在

农村的基础设施建设已经完善，广大农民

朋友业余生活的需求也越来越高，而全民

健身运动的开展根基正是在广大的农村，

我们的目的在于把我县高水平的篮球比

赛送到农村去，丰富广大农民的业余生

活。 （通讯员 王晓龙）

本报讯 近日，

一条消息让许多萧

山市民兴奋不已，

首条萧山国家健身

步道示范点预计今

年底建成，这将是

萧山区首条国家登

山健身步道，也是

首条兼具体育健身

资源和文化底蕴的

区域绿道。

戴村镇位于萧

山西南部，属低山

丘陵地带，拥有省

级石牛山森林公园

和省级云石生态旅

游示范区，得天独

厚的自然风光为戴

村镇打造健身步道

提供了天然优势。

健身步道拟建于石

牛山森林公园，据戴村镇文化站站

长沈镇介绍，石牛山是个U型山区，

一路走到底，非常适合运动爱好者

开展户外活动。

据悉，建成后的健身步道总长

80公里，其中主线 50公里，辅线 30
公里，建设投资预算约 1500 万元。

而石牛山原有的山道将被进一步修

缮，与新建的游步道相连接，共同串

联起山上的各个景点，千年古刹云

门寺、亿年火山遗址、萧山最高峰船

坞山、响天竹风都将成为健身步道

的一部分，游客每走一段路程便可

欣赏到不同的人文景点。健身步道

由落叶步道、砂石步道、木栈道、砾

石道等组成，风格保持“原生态”，并

在健身路径还会设置休息小站、露

营区、接待站、报警点、垃圾处理系

统等辅助设施。

打造健身步道示范点的同时，

戴村镇还将对山区的整体公路进

行修缮，把人气聚集起来，力争打

响名气。沈站长告诉记者，当地

有过举办越野跑等小型赛事的经

验，健身示范点建成后有望承办

更具规模的群众体育赛事，打响

戴村“体育+旅游”的品牌。在体

育经济带动下，当地的土特产也

可 以 借 着 体 育 的 东 风 被 外 界 所

知。不仅如此，当地在政府招商引

资方面，鼓励自行车、攀岩等时尚体

育产业进驻示范点，形成集群众健

身、旅游观光和项目体验为一身的

综合体育场所。

萧山区体育局体育科王柏忠表

示，体育与旅游相结合已然成为体

育产业发展的趋势，二者相得益

彰，戴村镇健身步道示范点的立项

通过对萧山群众体育事业有着积

极意义，为喜爱健身的市民提供了

新的去处。登山健身步道将散落在

云石群山山脉中的那些动人的风景

串联起来，将休闲健身、户外运动、

旅游有机融合，让人们在登山健身

的同时，赏山观景，感受运动带来的

快乐。

本报讯 日前，在富阳东吴公园沙滩

处，富春江水上救援志愿队执勤队员汪亚

群从江中救回一名八岁男童。而在前一

天，在同一片水域，另一名队员孙洪军也

救起过一名下水游泳体力不支的男青

年。这也是自 6月 27日救援队开始夏季

巡防救援工作后，救起的第二人。

据了解，富春江水域富阳段每年都有

溺水事故发生，夏季尤为严重。据不完全

统计，近三年富春江富阳段共发生溺水事

故 78起，其中 2014年发生 33起，2015年

发生 35起，今年以来已发生 10起。而成

立水上救援队、开展巡防救援工作，目的

就是为了减少溺亡事故的发生，为G20峰

会安保维稳贡献一份力量。

截至目前，参与巡逻的救援队员已达

159人次，劝阻 500多人，开展施救行动 3
次。救援队队长何喜龙表示，救援队的日

常巡逻工作将一直持续至 9月 1日，时间

为每天下午5点至7点，地点为鹳山矶头、

东吴文化公园沙滩周围。发现有人溺水

要及时向这支“红马甲”巡逻队呼救。

此外，何喜龙还呼吁市民，要管好自

己身边的孩子，不要让他们单独靠近水

域。如果遇到紧急情况，一定要第一时间

联系救援队寻求帮助，切勿自行下水进行

救援。对于没有进行过专业救援培训的

人来说，即便会游泳，发生危险的概率也

很高。

（通讯员 许媛娇）
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桐庐盛夏“篮球旋风”来袭

富春江水上“救援大片”上演

激情！

点赞！

““乒乒””一夏一夏

近日，被誉为“颜值最高”的杭州市滨

江区闻涛路“最美跑道”增添了一抹“安全

蓝”——12名公安巡警每晚例行巡逻，守

护着来到这里锻炼的每一位市民。

滨江区公安分局政治处副主任陈周

琪告诉记者，为落实夏季治安大整治行

动，滨江警方特别推出了守护“最美跑道”

行动：“来这里的既有附近的滨江市民，也

有特意从杭州主城区赶来的市民，每天达

到上万人次，一到周末更是人流量增加，

来自全国各地的游客也在欣赏完西湖等

名胜之余，专程来到‘最美跑道’走走看

看。考虑到大流量带来的安全隐患，作为

滨江警方，我们要未雨绸缪，防患于未然，

所以才有了此次守护‘最美跑道’的行动，

让老百姓在开心游玩，尽情锻炼之余，没

有后顾之忧。”

据陈周琪介绍，在最美跑道上巡逻，

是给这一片巡警额外增加的工作量。每

晚19点30分至22点30分，12名巡警分为

3组，以车巡与步巡相结合的方式，分别巡

视东段（伟业路至钱江四桥）、中段（钱江

四桥至射潮广场）和西段（射潮广场至钱

江三桥），力求保证空间与时间上的全覆

盖率。“这几年，市民对于体育锻炼的热情

逐步升温，最美跑道的建成更是为市民提

供了更大的便捷，而我们警方的工作就是

做好后勤，让大家不仅玩得开心，也玩得

放心。”他说。

谈到市民在健身时的一些安全隐患

及注意事项，陈周琪给出了一些专业的建

议：“首先，市民在运动的时候，要注意及

时补充水分，尤其现在处于炎热夏季最高

温的时段，更要避免脱水、中暑等情况出

现；再次，在锻炼过程中，也不要太过激

烈，适度运动才能起到健身的作用，如果

出现拉伤等意外状况反而适得其反，而骑

行者也要控制速度，注意安全，尽量绕开

人员密集的区域；还有，一些有心脏疾病的

市民在三伏天最好减少外出，或由亲友陪

同锻炼；最后，一些单身女性晚上锻炼的时

候也要注意自身安全，最好结伴而行。”

值得一提的是，陈周琪告诉记者，“最

美跑道”附近的岗亭，配备了急救药箱，以

备不时之需，“当然，市民在锻炼时，对可

能出现的意外与伤病要先做好自我预防，

我们巡查中的警察也会做好充分准备，力

求在第一时间给予市民帮助。”他说。

对于滨江警方的守护“最美跑道”行

动，跑友与骑行者都竖起了大拇指。在江

陵路上班的周力坤，每天下班后第一件事

就是前往“最美跑道”锻炼，“从这里到闻

涛路，走路过去就好了，非常方便。自从

最美跑道成为‘网红’以后，来的人越来越

多，之前没有特别在意安全问题，不过现

在滨江警方每晚的巡逻，提升了大家的安

全意识。”

家住长河街道的李敏是一位跑步爱

好者，她表示自从警察开始巡逻以后，安

全感增加，“警察哥哥的颜值也很高，跟最

美跑道很配。他们为了大家的安全，巡查

到很晚，真的很辛苦，我们市民也应该多

体谅他们一些。”

色彩斑斓的“最美跑道”，不仅有红色

的骑行道，蓝色的健步道，更有滨江巡警

那一抹“安全蓝”。正如陈周琪所说，在这

么美丽的钱塘江南岸，观光、健身、休闲的

同时，不要忽视安全的重要性，“如果给最

美跑道打 100分，那么安全是前面的‘1’，

以这个‘1’为基础，后面的体育锻炼也好，

观赏风景也好，才能成为‘最美跑道’的独

特优势，更好地服务大众，造福市民。”

一抹“安全蓝”守护滨江“最美跑道”
□见习记者 薛原


