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在宁波体育运动学校正门口的显示屏上，石智勇的照片和

出征奥运的文字反复播放，大屏幕下五环旗式样的花坛花团锦

簇，也在为石智勇助威。要知道，宁波体育史上优秀运动员不少，但始终没

有一枚奥运金牌入账，这在宁波体育人看来是一件非常遗憾的事。

“宁波到目前为止还没有出过一个奥运冠军，最好成绩是第三

名。”石智勇的启蒙教练李东瑜告诉记者，这个夏天，23岁的石智勇或

许会实现宁波体育人奥运突破的梦想。

广西桂林市五通镇，称得上全国知

名的举重之乡。上世纪 60年代，五通镇

出了个肖明祥，从石头制成的杠铃练起，

一路闯进国家队，5破 1平世界纪录，受

到周总理接见，至今仍然为人们津津乐

道。之后唐灵生、肖建刚等举重奥运冠

军、世界冠军都出自这里，举重也作为这

里的传统运动被一直保留了下来。

在那个交通不便、信息还没有与

互联网一同疾驰的时代，练举重是五

通镇的孩子走出大山的“捷径”。多年

前，李东瑜顺着这条“捷径”进入八一

队 ，最 后 落 户 宁 波 成 为 举 重 教 练 。

2004 年，他回家探亲，想挖掘几个苗子

带出大山，让他们沿着自己的足迹走下

去。

“现在想起来有点淘到宝的感觉。”

李东瑜回忆。当年和石智勇相遇是在五

通镇中心小学的操场上，看见一个小鬼

灵活的跑来跑去，他一眼就相中了这个

孩子。

“我们选材讲究速度、爆发力和协调

性，当时我就觉得这个孩子有天赋。”李

东瑜介绍，因为练举重是个苦活，没有毅

力根本坚持不下去，但从面相上，李东瑜

看到了那股子韧劲。这个当时才11岁的

孩子叫石磊，父母以务农为生，和李东瑜

的父母非常熟络，听到李东瑜想带孩子

出去练举重，出于同乡的信任，很快就答

应了。

第二年，石磊跟着李东瑜来到了

宁波体育运动学校，在宁波安顿了下

来。李东瑜从广西招收了 7、8 个师兄

弟，平日里李东瑜还会为他们烧点家

乡的好菜，同乡之间的温情冲淡了少

年离家的烦恼，石磊开始了与杠铃打交

道的日子。

看着这个敦实、坚毅的孩子，李东瑜

想给他寄托点好运，就为他改名石智勇，

希望他能在赛场上做到智勇双全。没想

到，这和福建的举重奥运冠军石智勇重

名，而年轻的石智勇也一直没觉得有什

么压力。直到日后两人在国家队碰见，

雅典奥运会冠军鼓励石智勇要好好努

力，争取有一天超过自己，才让他明白这

个名字所承载的荣耀和意义。
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苦尽甘来，当石智勇经受住种种磨

炼后，奥运舞台也向他张开了怀抱。李

东瑜介绍，从小到大，石智勇拿过大大小

小的金牌可能已经有七、八十块，但最让

兴奋的是 2015 年在衢州开化举行的全

锦赛暨世锦赛选拔赛，当时锁定金牌后

石智勇忘情庆祝的画面被照片定格。要

知道，虽然这只是世锦赛选拔赛，但因为

国际举联规定：想要参加里约奥运会的运

动员，必须在奥运会之前参加两次国际比

赛。也就是说，只有出征世锦赛，石智勇

才有里约的参赛资格。这个机会石智勇

牢牢抓住了。

在奥运赛场上，举重是中国的梦之

队，而男子69公斤级称得上梦之队里的王

牌。1998年开始设立男子69公斤以来，中

国队只有2006年让世锦赛冠军旁落，奥运

会冠军从 2004 年开始连续 3 届拿下冠

军。想从这个项目中脱颖而出，承受的压

力绝非常人可以想象。

今年4月在衢州江山举行的全锦赛暨

奥运选拔赛，石智勇虽然达到了 350公斤

的奥运标准，但仍以 2公斤之差不敌名将

廖辉，奥运资格命悬一线。赛后面对家乡

媒体的长枪短炮，坚毅的石智勇眼里浸满

了泪水。“哭是排解压力吧。”他当时表示，

廖辉是这个项目的霸主，面对他压力确实

很大，虽然没能冲击金牌成功，但之后依

然会好好练习，争取最后的机会。

高压之下，石智勇对自己更狠。奥运

前最重要的夏训，他的状态一直保持

很好，特别是原来的弱项抓举有突破

性的提升。7 月 6 日国家举重队安排了

一场公开训练课，中国男子举重队副总

教练于杰在接受媒体采访时提到石智

勇的夏训表现，并称他所在 69公斤级是

重点夺金项目。与此同时，廖辉因膝盖

受伤无法继续训练。随着奥运名单最

终公布，石智勇榜上有名，成功踏上了

奥运的征途。

7 月 23 日，石智勇随举重队出征里

约。走之前，李东瑜给弟子打了个电话，

和平时一样聊天。“我还是有点紧张，你紧

张吗？”石智勇用方言问师父。“我紧张什

么，又不是我去比！不用紧张，你是经历

过世锦赛的人了，都身经百战了！”李东瑜

笑着告诉记者，如今23岁的“石头”正是举

重的黄金年龄，以他目前的状态如果正常

发挥，夺金有很大希望。

曾经的奥运冠军、如今石智勇的主管

教练占旭刚则透露，剩下的十几天备战将

以保持状态和防止受伤为主，还要保持良

好的心理状态，为奥运做最后冲刺。

荣誉

2014年全国男子举重锦标赛冠军
2015年世界举重锦标赛冠军

石智勇：中国力量的新一代
□见习记者 吴雨辰

“中国力量，挑战力量极限，演绎精彩

人生。”这是挂在宁波体育运动学校举重馆

上的标语，这些日后将代表中国力量的星

星之火，就在这所不大的学校里生根发芽。

“练我们这一行，是很苦的。”李东瑜自

嘲地告诉记者，苦练十年，就为赛场上最重

要的一举。沿着举重这条道走下去，与其

说是捷径，倒不如说是布满荆棘的淬炼。

与其他正值青春的孩子不同，运动员

的生活枯燥乏味。在宁波体育运动学院，

他们的日常生活三点一线，宿舍、教室、训

练馆，生活节制得如同修行。日复一日的

锤炼后，唯有测试时那些成绩的提高能让

他们欣喜若狂。

石智勇少年时期每天要去的举重馆

已经使用多年，看上去有些陈旧。因为场

馆太高，窗户漏风漏雨，又没有空调，每到

冬天，是小队员们最痛苦的时候。

“说实在的，天冷的时候我都不想走

进训练馆。”李东瑜回忆，不同于北方的干

冷，宁波的冬天湿冷冰凉，外面的寒风吹进

室内，让人叫苦不迭。最难受的是，举重少

不了和杠铃打交道，冬天的杠铃如冰锥一

样冷的刺骨，每一次紧握都要克服严寒。

在师兄弟里面，石智勇沉稳踏实，教

练给他的训练任务都会尽力完成，一如他

的小名“石头”一样刻苦、自觉。

更让教练们欣慰的是，“石头”虽然平

日里有些内向，但在赛场上无疑是激情型

的选手，哪怕训练时试举前，也会大声吼

叫来鼓励自己。

“这其实就是运动员的气质，是自信

的表现，给自己提气的好方法。”李东瑜回

忆，少年时期，每个礼拜队里都会进行小

测试，就和模拟比赛一样。每当石智勇看

到自己的成绩提升，看到自己的进步，就

是他笑得最甜的时候。

这个评价得到了省队教练陈环的认

同。“懂事、刻苦、有上进心，基本不用操

心，教练交代的训练计划他都能兢兢业业

完成。”谈起这个得意弟子，陈环最深的印

象就是他的踏实，刚入队时石智勇还只有

15岁，身体没有完全发育开，但身体成长

后，力量上的优势很快就让他崭露头角。

2006年浙江省的青少年运动会，首次

参赛的石智勇就拿下冠军，在同年龄段成

为翘楚，在全国比赛中始终保持着尖子生

的行列。2008年，石智勇上调省队，之后

进入国家队，经过一系列大赛磨炼，去年

拿下世锦赛男子69公斤级冠军，让石智勇

这个名字重新被体育迷认识。

苦中做乐在严寒中坚持训练

永不放弃踏上里约奥运末班车


