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@湖州
本报讯 近日，湖州吴兴区龙泉

街道华丰社区举办了一场别开生面

的残疾人趣味运动会，社区共有 15
户残疾人及其父母参与本次趣味运

动会。 （通讯员 陈岚）

@镇海
本报讯 7月23日，“浙江省第十

届幼儿棋类表演大赛”在镇海宝山幼

儿园拉开帷幕，来自省内近 20所幼

儿园、俱乐部的近 200名小朋友参加

了比赛。 （通讯员 吕斌波）

@瓯海
本报讯 日前，瓯海区体育局副

局长计进武带领竞训科工作人员慰

问正在集训的运动员学生，首批慰问

青少年女子足球、跆拳道训练和田径

训练点，并为他们带去了慰问品。

（通讯员 金海娜）

@龙游
本报讯 日前，2016年浙江省国

民体质监测中级社会体育指导员培

训班在龙游县举行，共有来自全省各

地的87名学员参加了培训。

（通讯员 邵银建）

日前，温岭市登山协会的两名队员

“狼来了”和李静站上了欧洲第一高峰

——厄尔布鲁士山顶峰（海拔5642米，属

于大高加索山脉，被称为欧洲第一高

峰）。这是他们在连续两天里战胜 大风、

低能见度、暴风雪等恶劣天气，两次登顶

所取得的胜利。

昨天，记者联系上了此次带队的温岭

市登山协会会长陈云鹏，谈及这次两名队

员成功登顶厄尔布鲁士顶峰，陈云鹏很兴

奋，也表示略有遗憾，包括他在内的四个

同伴没能一起登顶。回忆起第一天冲顶，

是 18日凌晨两点，陈云鹏和“狼来了”、李

静等六名队员从大本营第一次冲顶，在海

拔5150米处遇到暴雪和雷暴，考虑到安全

问题，集体下撤回到营地。因为当天天气

没有明显好转，大部分队员决定返回山

下，队员李静和“狼来了”决定留在大本营

看天气，尝试第二次冲顶。7 月 19 日下

午，两名队员尝试第二次冲顶，一开始天

气还好，但后来能见度变低，又遇到暴风

雪，登顶难度加大，所幸没有雷暴，两人最

终战胜困难冲顶成功。不过下撤时几乎

体力消耗殆尽。

这不是该协会队员们第一次出国登

山。2015年 10月 1日，陈云鹏、“大头兵”

等6名队员就到过位于坦桑尼亚东北部及

东非大裂谷以南约 160公里的乞力马扎

罗山，其中五名队员还登上了素有“非洲

屋脊”之称、海拔高达 5892米的乞力马扎

罗山主峰。

之所以到非洲、欧洲登山，是因为他

们有个“7+2计划”，即挑战世界七大洲最

高峰和南、北两极。“2015年，有会员提出

这个计划，尽管当时考虑到时间、资金等

问题，觉得实行这个计划难度很大，但大

家还是想抱着试一试的态度去尝试。”陈

运鹏说，接下来，如果时间和资金允许，队

员们想接着挑战南美洲或北美洲的最高

峰。谈及这次登山的收获，他笑言，“像厄

尔布鲁士山同等海拔的山在国内也登过，

但这是一座技术型雪山，很考验登山者的

登山技巧，再者就是这里的登山氛围很

好，景色很美。”

据介绍，温岭市登山协会成立于2005

年，是温岭市第一个经民政部门登记备案

的户外组织，目前共有会员 90余人，这些

年致力于民间爬山和专业登山等户外活

动。2006年，队员们首次攀登雪山，冲刺

位于四川省阿坝藏族羌族自治州理县海

拔5430米的半脊峰，此后成功登上四川省

主峰海拔6168米的雀儿山、四姑娘二峰等

雪山。

在这些登山队员们眼中，登山不像一

般的活动，天气好坏是决定成败的关键，

人在大自然中很渺小，所以每次登山大家

都抱着一颗平常心。正如“大头兵”所说，

登顶可以让自己在艰难中 突破自己，看

到在山脚下看不到的风景，这也是他们登

山的乐趣所在。

本报讯 西山是江山市总体规划中五

个市级公园之一，其主题定位为“健身养

生，运动休闲”。继西山绿道一期工程完

工后，近期江山市又启动了二期工程。目

前，该工程正在紧张施工当中，计划在春

节前完工。届时，市民们将又多一个健身

休闲的好去处。

据了解，绿道二期工程于 6月 28日完

成公开招投标。工程全长约 3 公里，宽

2.5 至 4 米，总投资约 500 万元。建成后

将与一期工程相连接，形成全长 5.2公里

的休闲绿道。环山绿道以安全骑行为设

计要求，总长度约 10—15 公里，全部环

绕山体建设，路面最窄不少于 2.5米。绿

道和登山游步道贯通，最高点能到达西

山电视发射塔，在南二街、梅泉景点附

近、中山路西山入口广场规划西山公园

三处以上入口，所有绿道入口均与环山

绿道相接。

西山植被丰茂、生态良好，自然、文

化资源丰富，拥有雪泉、梅泉、须女泉三

大名泉以及目莲洞、海会寺、鸡公石等景

点，届时将以西山绿道为纽带，将西山各

个景观节点串联起来，实现时尚休闲、健

康生活、人文艺术三位一体的价值功能，

让市民在休闲健身过程中充分领略西山

美景。

（通讯员 毛武俊）

为了梦想勇于面对挑战

温岭登山爱好者登顶欧洲第一高峰
□通讯员 金伟巍 本报记者 毛锦怡

江山西山绿道二期工程开建
健身休闲又添好去处

日前，玉环县龙溪镇第九届“小候

鸟”夏令营在漩门湾湿地公园开营，来

自湖北、四川、安徽等地的近100名留

守儿童，和爸爸、妈妈在一起互动做游

戏、赏荷花，看芦苇，在第二故乡的蓝

天下，尽情享受着亲情团聚的欢乐。

（台体）

本报讯 日前，在美国达拉斯举办的

第 14 届世界精武联谊会长会议上，余

姚精武体育会获 2018 世界精武大赛承

办权。

会上，余姚精武会会长张宝勇介绍了

余姚悠久的历史文化，蓬勃开展的全民健

身活动，以及列为省非遗“精武拳技”后余

姚精武会取得的不凡业绩。后经 26个国

家和地区的精武会长一致同意，把2018年

第十五届世界精武武术文化交流大会的

举办重任落在余姚。

据悉，世界精武武术文化交流大会每

两年召开一次，至今已第14届。目前全世

界有50个精武友会，近400位选手。

（通讯员 黄承漳）

小候鸟乐动暑假

本报讯 昨日，2016国际（杭州）毅行

大会新闻发布会在杭州西湖博览会博物

馆举行。

据悉，今年的毅行大会将于 10 月 29
日鸣枪开跑。经组委会精心设计，整条

毅行线路贯穿杭州三江两岸沿江景观

带，全程共 50公里。今年是杭州市第六

次举办国际毅行大会，规模更是越来越

大，目前已与澳大利亚、美国、法国、英

国等 15 个国家和地区初步确定合作意

向。

此外，本届毅行大会报名工作将于 9
月中下旬启动，线下参与人数设定为 1.5
万人左右（报满即止），目前各项工作已进

入全面筹备阶段。

2016国际(杭州)毅行大会10月底开跑
□见习记者 周志斌

2018年世界精武大赛将落户余姚


