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体育强县（市、区）创建工作是浙江省委、省政府提出的一项发展体育事

业，推进全民健身的举措，旨在以创强为抓手，推动以农村体育为重点的全民

健身取得新突破。目前，金华市义乌、永康、浦江、武义4个县（市）已完成创

建，尚有婺城、金东、兰溪、东阳，磐安5个县（市、区）未完成。为了补上创强

工作的“短板”，2016年金华市将大力度推进未完成创强工作的5个县（市、

区）完成体育创强。日前，记者来到金华，对婺城区、金东区两地的体育创强

工作进行了探访。

金华市体育局通过此次创强的契机，把创

强作为载体来宣传全民健身。“虽然现在全民

健身活动很火热，但是有些人是盲目健身，并

不知道这样的锻炼方式是否有利于身体，也

不知道发展体育有什么用。”金华市体育局相

关负责人表示，创强是一次契机，是一次普及

全民健身的机会，也是金华体育腾飞的一个象

征。

下一步，金华市体育局将加强宣传力度，

让人人了解、人人支持、人人参与到全民健身

活动中来，并将通过举办大量活动赛事，如金东

区的乡村绿道马拉松比赛、婺城区的“谁是棋

王”争霸赛、老年人运动会柔力球操比赛等，让

老百姓更主动参与到全民健身的大家庭中来。

此外，金华市体育局将大力培训体育社会

指导员，让他们深入基层，带动广大市民群众

对体育锻炼有更科学的认识，使大家热爱健

身、健康健身。

做实事 办好事 强化体育惠民

金华体育“创强”迈新步
□见习记者 朱郑远

目前，婺城区创建体育强区已具备一定基

础。针对区级赛事和活动相对丰富，但基层农

村体育活动较少的问题，婺城区将在各乡镇

（街道）建立体育指导站，组织乡镇（街道）开展

文化体育比赛，比如说 5月份在城西街道举办

的趣味运动会，让更多的老百姓参与到全民健

身活动中。

“以前下班都是直接回家的，现在下班常

会去和机关里的朋友打个球，晚上回到小区

如果有时间还可散散步，领里关系也和谐了

不少。”婺城区文体新局副局长鲍锡葵打趣

道。

自从开展创强工作以来，婺城区便成立了

专门的创强办公室，准备好文字协料，随时接

受检阅。目前，婺城区人均体育场地面积达到

1.5平万米以上，城区街道和镇（乡）本级全部

建有健身苑，45%的行政村建有篮球场和露天

乒乓球桌，学校、机关、企事业单位的体育场地

设施有70%以上向社会开放。

值得一提的是，婺城区创强工作不仅做

得细，还做得实。此前，婺城区提出了一个

体育健身设施维护保养方案，被金华市体育

局选做试点区。7 月 25 日，金华市体育局局

长方雨辉到婺城区乾西乡检查指导体育健

身设施维护保养试点工作进展情况。方雨

辉就“让专业的人来干专业的事”、“厂家怎

么定，厂家怎么运作”等关键问题提出意见

建议，彻底解决婺城区健身设施器材的维护

保养问题，在成功试点的基础上，全区予以

试行。

一直以来，金东区政府十分关注体育事业

的发展，近两年已经着手体育创强的相关工

作，随时准备迎接挑战。值得一提的是，在今

年的省青少年田径锦标赛参赛的 90个县（市、

区）中金东区获得了第14名的优秀成绩。7月

29日，金东区还召开了省体育创强暨公共文化

服务标准化两年提升计划推进会。金东区副

区长朱茂丹、市体育局副局长施爱德、市文广

新局副局长叶顺清、金东区教育局党组书记、

局长郭文洁、金东区文体局局长方伟红等参加

了本次会议。

目前，金东区 11个乡镇中已创建省级体

育强镇（乡）10个，省级体育先进社区 4个，国

家级青少年体育俱乐部 5个。省级中心村全

民健身广场 2个，省级中心村体育休闲公园 2
个，社区多功能运动场3个。

今年，金东区以赛事为载体，推动创强工

作的开展。2015年举办了金华市首个乡村绿

道马拉松比赛，赛道经过积道山景区、金东最

美河流西溪、澧浦镇山南村、蒲塘村等风景优

美的乡村与景区，比赛吸引了来自本地、全国

各地以及外籍友人共 1500余人参赛。金东区

体育科科长徐宏斌告诉记者：“作为办赛一方，

我们要学习的东西还有很多。今年，我们还举

办第二届马拉松，有近 3000人参赛。这样的

活动对区内体育氛围的普及和对全民健身活

动的推动都很有帮助。”

与此同时，为了解决金东区体育场馆短缺

的难题，由区政府牵头，金东区体育局打算将

金华一中和上海财经大学浙江学院的1场2馆

作为金东区全民健身中心并挂牌，并实行对外

开放。

抓住创强契机
共享体育福利

婺
城

活动蓬勃开展
群众积极参与

金
东

加强宣传力度
鼓励全民健身

金
华


