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上周，温州150多名民间武术高手聚集到乐清柳市镇，参加第15届柳市传统武术节。现场，58个项目轮流展示，观众鼓掌叫好声不

断。操办这场武术盛会的，是65岁的柳市武术协会的会长王顺余。

记者见到王顺余时，他正在整理武术节名单，忙着联系各支报名队伍。可以看得出来，数十年武术生涯，让王顺余做起和武术有关事

情来劲头十足。

一家五代传承南拳

王顺余的家族可谓武术世家，他的爷

爷学的是正宗南少林武功，而他的南拳则

是父亲传授的。

6岁时，王顺余开始跟着父亲学南拳，

站桩是基本功。八根1.5米高的木桩，稍有

不慎就会摔下来，身上也总是青一块紫一

块。“那时母亲心疼，总是不让我练。但是

父亲要求很严，说男孩子不能怕吃苦，受点

皮肉伤算什么。”父亲用心良苦，王顺余勤

学苦练，很快就掌握了“燕儿扑水”、“金鸡

独立”等南拳招式。

26岁时，王顺余开始四处拜师学艺，

多次到福建、广东等地和南拳拳师切磋。

期间，他的武术技艺突飞猛进，多次在省

级、国家级、国际级武术比赛上获得金

奖。如今在他的家里，奖牌和证书放满了

几个抽屉。

耳濡目染之下，王顺余的儿子、女儿

都会几招南拳，而最让他得意的是外孙黄

藤。因为女儿女婿在外经商，外孙黄藤从

小跟着王顺余，每当看到外公拉韧带、扎

马步的时候，黄藤也会跟着比划几下。正

是这样的熏陶，黄藤从小就展示出了武术

天分，4岁时就在第六届浙江国际传统武

术比赛中获得少儿组南拳和武术器械套

路的两个冠军。

推广武术不遗余力

每天清晨，在柳市镇政府公园或者长

虹村柳川广场，都能看到王顺余在指导队

员训练。早上4点半，王顺余准时起床，半

个小时后开始和队员练习，一直到早上 7
点回家。上午 10点到 11点，下午 4点到 5
点，也是王顺余固定的指导时间。“练好武

术没有捷径，唯有苦练。”每天至少三次练

习，已经成了王顺余的习惯，也是很多队

员的习惯。

随着时代的发展，武术不再是家传武

功，王顺余也觉得要让更多人练习武术，

喜欢上武术。1999年，王顺余牵头创办了

柳市武术协会。十多年过去了，协会已经

拥有会员800多人。

为了推广武术，王顺余把祖传南拳进

行了修改，剔除了实战中有些累赘的招

式，并在基础上创立了新南拳——王家

拳，并整理出了《王家拳系列套路》一书。

这套拳法在拆解擒拿等动作上，更快捷也

更实用。不仅是拳法，王顺余对十八般兵

器也十分在行。不久前，他把自己的习武

经验写成文章，出版了《南拳双锏漫谈》。

在王顺余的指导下，协会不少队员都

有一身好武艺，但王顺余始终强调要保持

低调，不可随意出手。“我经常和大家说，

遇事要忍耐，不能仗着会武术就欺负人。

但是遇到不平时，还是要挺身而出，行侠

仗义。”王顺余说，不少队员外出时碰到过

仗势欺人的事情，大家总是“路见不平一

声吼”，凯旋之后也算是一件乐事。

习武60年，王顺余坦言自己的一生都

不会离开武术。他的愿望就是和家人、协

会一起，让武术在柳市、乐清、温州发扬光

大。

本报讯 7 月 3
日，2016宁波市传统

武术大赛暨第三届

内家拳展示赛及中

国武术段位制通段

赛在奉化体育馆举

行。来自全市各县

（市）区武术协会、市

武协各直属分会、武

术 馆 校 、武 术 俱 乐

部、学校等单位57支

代表队的600余名男

女选手参加了比赛。

本次武术大赛

可谓是对宁波传统

武术项目的一次大

检阅，各拳种的代表

进 行 了 精 彩 的 表

演。内家项目包括

四明内家拳、四明连

环拳、四明短打拳、

南拳、咏春拳、五祖

拳 、内 家 长 短 器 械

类。传统类项目包

括形意、翻子、劈卦、

通臂、八极、八卦、水浒名拳、少林、武

当、精武等传统拳械类。太极类项目

包括 6式太极拳、18式太极拳、24式

太极拳、42式太极拳、传统陈式老架、

传统杨式老架、42式太极剑、32式太

极剑。自选类项目包括自选拳术、自

选棍术、自选剑术、自选刀术。此外

还有传统太极拳类、传统太极器械类

项目比赛。本次大赛按照年龄组别

设有少儿组、青年组、中年组和老年

组，参赛选手年龄最小的只有9岁，年

龄最大的已经76岁。

本次比赛由宁波市体育总会主

办，宁波市武术协会、奉化市体育总

会、奉化武术协会承办。

（通讯员 姬联锋 周 力）

金志刚：接棒父亲
成为金华南拳新一代传人

他从小痴迷武术，8岁跟父亲习武，练就一身硬功夫；17岁青葱岁月，当兵不成的他走

上社会，武术成了他自娱自乐的爱好；人到中年，40岁的他为了继承父亲衣钵，从他乡而

归，一步一步学习如何当一名拳师。如今，他的两家武馆已经带出了弟子几百人，金华南

拳也在他的努力下一步步成长起来，他就是“精忠会国术馆”馆长金志刚。

说起金志刚的父亲金宗会，可是金华

民间南拳非遗传承人，一生带徒近万人。

正因为受父亲熏陶，金志刚的骨子里也带

着习武的天赋。

“在哥哥姐姐里面，我的天赋是最好

的。”这可不是金志刚自吹自擂。一个炎炎

夏日，从生产队干完活的父亲带着他和哥

哥姐姐去小溪里洗澡。来到小溪边后，父

亲拿木炭在地上画了一把刀，说：“你们谁

能把这把刀背起来，我就带谁去洗澡。”正

当哥哥、姐姐们面面相觑时，5岁的金志刚

就地一滚，木炭就印到了背上，仿佛把刀背

起来一样。父亲大喊一声“好”，直夸他是

个武学奇才。

8岁时，金志刚开始和哥哥、姐姐们一起

练基本功。每天清晨4:50起床，练一个半小

时，才开始吃早饭上学。放学回家，又自己

巩固、琢磨白天学的东西。三年后，金志刚

便开始跟着父亲学习硬功，包括金华南拳的

铁臂和翻掌。练铁臂的时候，父亲给他制了

一个沙袋，重150斤，里面除了沙子，还有很

多稀有药材，用来防止伤筋伤骨。“父亲教拳

严格，刚开始学武术，我的左腿柔韧性不够，

抬腿的幅度没有右腿好，为了克服身体的缺

陷，每次压腿，我都把哑铃绑在左腿上，疼得

眼泪直流，父亲都有点于心不忍。但我太喜

欢武术了，只要学得好，什么苦都值得。”金

志刚说。

受父亲熏陶 他从小就痴迷武术

5年前的一天，金志刚接到了金华武

术协会常务秘书长徐树荣的电话：“你的父

亲金宗会已经 90岁了，你再不回来，他的

东西就要失传了。”考虑到父亲年事已高，

金志刚决定回金华。

“父亲一辈子都看别人开武馆，最大的

愿望就是能开一家自己的武馆。我应了他

的愿望，开始自己带学生。”虽然金志刚武

艺精湛，但他却没有教拳的经验，很多东西

知其然而不知其所以然。后来，课上得多

了，他才慢慢摸索出教学规律。

“没当拳师之前还没多少感觉，当上拳

师之后，街上有孩子大老远就喊你‘师父师

父’，内心的那种成就感，比吃了蜜还甜。”金

志刚还在鞋塘中心小学开办了免费的武术

基地，共 1700多名学生，一周 2节课，教些

简单的武术套路、武术礼仪和“武文化”，目

的就是培养孩子对武术的兴趣。

这些年，除了继承父亲衣钵，推广金华

南拳，金志刚还致力于挖掘南拳文化，他多

次赴广东、福建和南拳发源地南少林寻找

资料，整理成册。“我的目标，就是把金华南

拳办好，让父亲更开心。”金志刚笑道。

（通讯员 郦 莎）

继承父亲衣钵 他成了金华南拳的新一代传承人

1987 年，初中毕业的金志刚报名参

军。由于他从小练武，体格强壮，特种兵的

各项指标都高分通过，可惜最后由于平板

脚的关系最终落选。金志刚转而学习了汽

修技术，他回忆道：“当时也有犹豫，思来想

去，觉得还是学一门手艺比较靠谱。”

在汽修行工作期间，他如儿时一样，依

旧每天清晨四五点钟起床，先练一个多小

时的拳，再吃早饭、上班。只不过，这些都

是在“暗中”偷偷进行的，同事们都不知道

他会武术。

金志刚到广东经商期间，还不忘主动

拜访各路武术前辈、同行，切磋交流，并把

金华南拳的发源地、文化一一道出，两人互

相讨论拳法的发力点在哪，接着各自打一

个套路，展示给对方看。

金志刚前后在广东待了5年，就在陆丰

市的某个农村种植西瓜。当地治安不好，他

的西瓜地每当到了成熟季，就会被人惦记

上。守瓜田的时候，金志刚常常会在路边树

下练拳，忌惮于他会武功，歹人也不敢明

抢。有一次，两名村里的孕妇在地里偷瓜，

被金志刚抓了个正着，他不但没生气，反而

柔声道：“你们想吃西瓜，可以告诉我，我可

以摘几个送给你们，不用这么辛苦来偷。”最

后，附近的村民都被金志刚的真诚和善良打

动了，都与他的关系越来越亲近。

辗转多个行业 武术却是他不愿丢的至爱

王顺余：要把家传武术推广出去
□本报记者 郑召刚
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