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众所周知，自

1984年中华人民共

和国参加奥运会以

来，只有浙江和湖北

保持了届届有金牌

的光荣传统，这是浙

江体育的荣耀。在

里约奥运会到来之

际，小编带你回顾历

届浙江籍奥运冠军

的金牌时刻。
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吴小旋（女子小口径标准步枪三姿3×20项目的冠军）

在洛杉矶奥运会上，吴小旋获女子小口

径标准步枪射击冠军，她是我国第一位在奥

运会上夺得金牌的女运动员，也是中国第

一位创奥运会纪录的运动员。她出生于浙

江杭州，由于父亲是小学气枪射击队的指导

老师，她从小便培养了射击兴趣，父亲尊重吴

小旋的选择并悉心教导。1984年洛杉矶奥运会首次设立女子射

击项目，在小口径标准步枪比赛中，吴小旋强忍伤痛，沉着应战，

最终以581环夺冠，成为中国第一位女子奥运会冠军，也是奥运

会历史上第一位女子步枪3×20项目金牌获得者。

楼云（体操男子跳马冠军）

1973 年楼云进入杭州市业余体校开

始体操训练。1977 年冬，他以浙江省少年

体操冠军身份参加全国少年体操比赛，被国

家队教练看中，1978年5月进国家队集训。

1984年他获得第 23届洛杉矶奥运会体

操跳马金牌、团体亚军、自由体操银牌和单杠

第四名，在该届奥运会比赛中，他首次完成“前手翻转体 180度

加直体后空翻”和“前手翻屈体前空翻转体 540度”两个高难动

作，后来被国际体操联合会列入《国际体操男子评分规则》，其中

“前手翻屈体前空翻转体540度”还被命名为“楼云跳”。

1988年汉城奥运会上，楼云成功卫冕夺取跳马冠军，成为中

国第一位蝉联金牌的奥运冠军。其在跳马中的“前手翻直体前

空翻转体540度”后被国际体操联合会命名为“楼云跳2”。

1984年洛杉矶奥运会

1992年巴塞罗那奥运会

吕林（乒乓球男子双打冠军）

1992年在巴塞罗那举行的第25届奥运

会上，吕林与队友王涛合作获得男子双打金

牌。他从 6岁开始学习打球，1979年入选

浙江省乒乓球队，1986年进入中国青年队，

1988年被选入国家乒乓球队。其特点是右

手直握球拍，弧圈球结合快攻，步伐灵活，韧性

好。

1996年亚特兰大奥运会 2000年悉尼奥运会

占旭刚（男子举重70公斤级冠军、男子举重77公斤级冠军）

刚出道时的占旭刚在男子举重70公斤

级项目上具备世界超一流水平。1996年亚

特兰大奥运会上，他夺得该项目金牌，并破

3项世界纪录，运动生涯达到巅峰。

1998年，国际举联实行新的男子举重

级别后，占旭刚由过去的70公斤升级到77公

斤 级 ，这 一级别的高手众多，对他的挑战更大。但在 2000年

悉尼奥运会男子举重77公斤级决赛中，占旭刚依然完成不可思

议的“大逆转”，在抓举以160公斤排名第四的不利情况下，奇迹

般地挺起了207.5公斤这个自己从来没有举起过的重量，以总成

绩367.5公斤与希腊选手米特鲁持平，凭借体重轻蝉联冠军，成

为中国男子举重蝉联奥运冠军第一人。

2004年雅典奥运会

朱启南（男子10米气步枪冠军）

2004 年雅典奥运会男

子10米气步枪的比赛，朱启

南以 702.7 环的总成绩获

得冠军，并打破世界记录。

练枪 5年就成为奥运冠军，

职业生涯中取得许多荣誉，是

国际大赛冠军，奥运会、世锦赛、亚运会和全运

会大满贯得主，不论从哪个方面来看，朱启南都

属于天才型射击选手。今年32岁的他第四次出

征奥运会，他说：“初心未变，只为了金牌。”

周苏红（女排冠军）

雅典奥运会女排金牌争夺战是

中国女排继 1984 年的洛杉矶奥运

会，1996年的亚特兰大奥运会后，第

三次进入奥运会的决赛。在周苏红

和队友的努力下，中国女排上演大逆

转，成功夺得奥运会金牌。

当时的周苏红技术全面，虽然身材不高，但后天的

灵气和努力使她成长为一名世界顶级的接应二传。她

的弹跳，暴发力和快速的打法使她素有“炮炮”的美誉，

也是中国女排阵容中不可缺少的关键人物。

罗雪娟（女子100米蛙泳冠军）

在雅典奥运会上罗雪娟夺得女

子100米蛙泳冠军，并刷新女子100
米蛙泳奥运会纪录。

在奥运会之前，2003 年 7 月，

罗雪娟在世锦赛女子100米蛙泳赛

中，以1分06秒80为中国游泳队夺得

了世锦赛上的第一枚金牌，成为世锦赛历史上第一位

在该项目上成功卫冕的选手。作为土生土长的杭州

人，她为杭州成功申办2018短池游泳世锦赛和2022亚

运会尽心尽力。

2004年雅典奥运会 2008年北京奥运会

孟关良（男子双人划艇500米冠军）

1997至 2001年连续四年蝉联全运会男

子1000米划艇金牌；2004年8月，雅典奥运会

上夺得男子双人划艇 500米金牌，是中国选

手在皮划艇项目上夺得的首枚奥运金牌；

2008年北京奥运会中，卫冕男子 500米双人划

艇冠军。

作为运动员，孟关良取得的成绩自然无比辉煌。而作为浙江

水上运动的掌门人，浙江水军也是国内的一支劲旅。对于即将到

来的里约奥运会，孟关良希望浙江水军能在巴西取得好成绩。

2008年北京奥运会

江钰源（体操女子团体冠军）

江钰源是一个全能型选手，各单项

都达到了世界级水平，自由体操是她的强

项，在跳马项目中也掌握着练全世界难

度最高的踺子后手翻直体 900度，而平

衡木的难度已达到了世界第一的水平，是

第 29 届北京奥运会女子体操团体冠军成

员。退役之后，她参加了许多民间体育的推广活动。她如今

的正式身份是北京体育大学运动训练专业的研究生，目前在

读研一。

浙浙
1984年洛杉矶奥运会 1988年汉城奥运会

叶诗文（女子400米混合泳冠军、女子200米混合泳冠军）

2010年，14岁的叶诗文首次参加亚运会就

夺得女子200米、400米个人混合泳冠军；2011年

上海世锦赛上夺得 200米混冠军。2012年伦敦

奥运会女子 400米混合泳决赛中，叶诗文以 4分

28秒43的成绩夺得冠军并打破世界纪录，随后在

女子200混合泳比赛中，再一次打破奥运会纪录，创

造了中国游泳个人单届获得两项奥运冠军的历史。2012年底，土耳

其伊斯坦布尔短池世锦赛比赛夺冠后成为中国泳坛第一个大满贯得

主。2013年辽宁全运会200混夺冠后，叶诗文拿完包括全运会、亚运

会、游泳世界杯、长池世锦赛、短池世锦赛、奥运会在内的所有国内外

重大比赛的金牌，成为中国泳坛首个金满贯得主。

孙杨（男子400米自由泳冠军、男子1500米自由泳冠军）

“第三次出征奥运，为国争光，责无旁

贷；训练再狠再累，挑战梦想，无怨无悔。

里约，我们来了！”这是早些天孙杨在自己

的微博上发布的动态，此番征战里约，他信

心满满。2012年伦敦奥运会上，男子 400米

自由泳决赛中，孙杨夺得中国男子游泳奥运会

第一枚金牌，男子 1500米自由泳决赛中，他又夺得金牌，并打

破了由自己保持的原世界纪录，刷新了该项目新的世界纪录。

如今期待他在里约能有更好的表现。

2012年伦敦奥运会


