
与机敏活泼的鲍语嫣不同，鲍语

晴性子稳重温吞，和妹妹相比，先天

条件上优势并不明显，但是鲍语晴的

勤奋刻苦是大家打小看在眼里的。

各有所长的双胞胎慢慢开始逐渐崭

露头角，每一次比赛都成为大家关注

的亮点。

采访过程中，鲍语嫣从房间里拿

出一个大号塑料袋放在餐桌上，打开

一看，满满一包的奖牌，摊开几乎连

桌子都快放不下。“小时候我们俩拿

回家的都是双份奖牌，太多了。”沉甸

甸的金牌，鲍语嫣的脸上喜滋滋的，

她说：“别看我们都是拿着一样奖牌

回家，但是因为我先天条件比较好，

所以我知道姐姐比我付出的要多得

多。”

2003年，姐妹俩一同参加省队集

训，结果鲍语嫣得以留下，而鲍语晴

则返回陈经纶体校，直到 2005年再

次集训后才进入省队。“鲍鲍姐比我

们那一批晚到队里，为了跟上大家的

进度，教练难免对她要求更多，有时

候我们可以休息了，她却要一直加

练，但是鲍鲍姐从不抱怨，就是默默

地练。”鲍语嫣告诉记者，姐姐的勤奋

是有目共睹的。

“鲍鲍姐能够入选国家队也是一

波三折，期间有进有出好几次，后来

我退役了，她依旧稳重地默默努力，

坚持不骄不躁刻苦练习，最终才坚持

到和队友们一起获得里约而奥运会

的入场券。”

鲍语嫣说：“拿到入场券那一

刻是她这么多年来最开心的时候，

曾经获得过的任何奖牌带给她的

喜悦都比不上她拿到里约奥运会

的参赛资格，她做到了。”

可爱双生花性情迥异
遇“星探”进入艺术体操项目A
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鲍语晴并非独生女，她还有个长得

和她一样漂亮的双胞胎妹妹鲍语嫣。

1993年，一双女儿呱呱落地后，鲍家就变

得热闹起来。别看两个姑娘长得一模一

样，性子可是截然不同，语晴喜静，平素稳

重懂事；语嫣好动，向来古灵精怪。如今鲍

语晴忙着备战里约奥运会，而妹妹鲍语嫣

则刚刚完成大学学业，两人尝试着不同的

人生，但在十几岁之前，两个小姑娘几乎沿

着同一条轨迹成长着。

鲍妈妈告诉记者，其实鲍语晴和鲍

语嫣这对双胞胎是早产儿，一出生就进

入育婴箱待了半个月，等孩子们稍微大

一些，考虑到身体健康和气质的培养，鲍

妈妈选择让孩子们去少年宫学习舞蹈。

提起进入陈经纶体校艺术体操队，

她们的奶奶可是最有发言权的:“有一次

我带着老大出门，有个人就上来和我聊

天，说我们家老大身体条件看着挺不错，

问我要不要让孩子去学艺术体操。我说

这是老大，我家还有个老二呢，那人一听

说：‘那就更好了’，后来我才知道她家女

儿也在练体操！”淳朴的奶奶当时误以为

这位热心的家长是教练，便回家和儿媳

妇提起这事，一家人稍作商量后征求两

姐妹的意见。彼时才 6岁多的姐妹花人

小主意大，直接拒绝，最终在鲍妈妈采取

奖励措施的情况下才答应去面试。谁曾

想，这一面试让这对姐妹花的人生瞬间

改变。

“我们家两个小姑娘有些舞蹈功

底。面试后，章荣瑛教练一下子就喜欢

上她们了。”提起当初孩子们初入队的情

况，奶奶依然兴奋不已。从此以后，奶奶

就成了两个孙女的陪练，时隔十多年，章

荣瑛教练也清楚记得，当初鲍奶奶骑着

自行车，前面一个后面一个载着双胞胎

穿梭在体校的画面。“那时候她们俩在压

腿、下腰，我就在边上陪着，她们休息了，

我就去递水擦汗。”

一路勤勉埋头训练 几经波折进入国家队B

在国家队训练的鲍语晴难得有机

会回杭州，就连 2016年的除夕夜都是

和队友叫了外卖看着春晚下肚。春节

期间，她告诉记者很想念家里的菜和八

宝饭，但只要家人健康就是她最大的满

足。

提到懂事的女儿，鲍妈妈有些感

慨：“她太忙了，难得回一次浙江也是因

为学业上的事，往往半夜到杭州，一到

家就打开行李箱开始拿出她带回来的

礼物进行分享，香水、巧克力、血压仪等

等。第二天忙完下午就得回国家队了，

每次都来不及休息。”

女儿离家一千多公里，但是鲍妈妈

说，性子沉稳的鲍语晴不论在哪都是让

人省心的姑娘，若说真有让鲍妈妈放心

不下的地方，大概只有她的报喜不报忧

了，“每次和她电话，她都在理疗，她奶

奶不懂为什么她每天都要理疗，她总是

轻描淡写说这是为了让第二天训练状

态更好。她怕我们操心，就从不告诉我

们她在训练上受的伤。”

之前一次训练中，鲍语晴膝盖划了

很大一个口子，伤口迟迟没能愈合却还

在坚持训练，她拍照发给妹妹看，严重

的伤口连运动员出身见惯了伤病的鲍

语嫣都觉得触目惊心，被家人知晓后，

这可把一家人给吓坏了。“若非语嫣给

我们看照片，她还想瞒着我们……”女

儿的伤让鲍妈妈心疼不已，说到这情不

自禁潸然泪下。

不过这一切对鲍语晴来说，或许

是通往心目中神圣的里约奥运会上

所必须经历的荆棘，虽然她对家人很

少言语训练情况，但是家人知道，她

一切的坚持和努力无疑是对目标渴

望的最好证明。期待这朵朴实的艺

术体操的小花能在奥运会的舞台上

绽放。

“比赛希望能发挥出自己的最好水

平，拿到满意的成绩。”鲍语晴将一切期

望都包含在朴实无华的言语里。

荣誉

2016年在乌兹别克斯坦塔什干举行的亚洲艺术体操锦标赛
上，鲍语晴以主力身份代表中国艺术体操队出战，获得集体五带冠
军、圈棒亚军、集体全能亚军的最好成绩。在2015年世界艺术体
操锦标赛上，中国艺术体操队集体组取得了里约奥运会入场券。
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受伤了从不声张 对家人总是报喜不报忧C

艺术体操被誉为“毯上芭蕾”，是最美丽的奥运会项目之一。2015年德国斯图加特

举行的艺术体操世锦赛上，中国艺术体操队五位美丽少女成功拿到了里约奥运会团体

项目的入场劵，队伍中有位在西子湖畔土生土长的江南姑娘，她有个好听的名字叫鲍

语晴。

在记者的采访中，鲍语晴的启蒙教练、家长几乎无一不是用“稳重、刻苦、懂事”这样的

词汇描述这朵艺术体操项目的小花，低调的她一直都是长辈心目中“最让人省心的孩子”。

里约奥运会
艺体小花期待含“鲍”绽放
□本报记者 洪漩
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