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最近，江苏常州的左

女士到一家饭店吃饭，刚

动筷子，就感觉右肩膀痒

有东西在爬，于是伸手抓

了抓，在右肩膀拍死了一

只虫子。随后，右肩膀出

现红肿还有些刺痛，手臂

抽搐，麻木，最后疼痛难

忍，左女士就赶往医院，

就在这时，左女士竟然出

现了短暂的休克。

医生表示，如果就医

不及时很可能危及生命，

虫子被揉碎了，医生也辨

别不出来是什么虫，但是

大家都怀疑，这就是传说

中的毒虫“隐翅虫”。

隐翅虫是一种常见

的昆虫，身体是橘黄色、

头和尾巴是墨绿色，外表

看起来就像大蚂蚁，白天

栖居在潮湿的草地、菜园

等阴暗处，昼伏夜出，喜

欢在有灯光的地方聚集。夏季高温多雨、

潮湿，是隐翅虫出没的高发季。被隐翅虫

叮咬后 2到 4小时会出现红肿，随后出现

大水泡，甚至局部明显的肿胀，过敏体质

的人容易出现过敏性休克的症状，表现为

呼吸困难、血压下降等。

隐翅虫身体中含有酸性的液体，腐蚀

性强，但它在皮肤上正常爬行时不释放毒

液，挤压拍打它，毒液就会释放，引起叮咬

性皮炎。若隐翅虫停留在皮肤上，千万不

可直接用手拍打，应用嘴吹气将其吹走，

然后用清水洗净接触隐翅虫的皮肤。

若皮肤不幸接触到隐翅虫毒液，可以

用肥皂水清洗中和，减少炎症，再用炉甘

石洗液或者是激素类的药膏进行涂抹，严

重者要立刻到医院治疗。

夏季是蚊虫叮咬的高发期，大部分蚊

虫叮咬出现红肿、瘙痒的症状，都可以自

行消退，不必过

分担心，但是

如 果 皮 疹

比较泛发，

瘙痒严重，

就 需 要 到

医院治疗，

以 防 形 成

叮咬性皮炎。

问：过敏是体质问题，不能治好？

答：过敏发病是有条件的，第一要素

在人，特异体质的人；第二要素是过敏原

的存在；第三还需要特异体质的人，反复

暴露于特异性过敏原中被致敏。因此，

控制了以上的条件，过敏就能治。

提醒：过敏者应急治，症状消失不

应停药

需特别提醒两点：第一，有些人抱

着侥幸心理，盼着“不治而愈”。其实不

然，过敏是慢性疾病，治疗须及早。但

凡患有过敏性疾病的人可能有这样的

经历，在婴幼儿期患过湿疹，幼年期有

荨麻疹，然后过敏性鼻炎，再后来出现

哮喘。也有的是儿童时期患哮喘，成年

后又患过敏性鼻炎、荨麻疹等。总之，

过敏性疾病的自然进程是过敏原越来

越多，症状越来越多，越来越重，治疗越

复杂，效果也越差。

第二，症状消失终止治疗。对于过

敏者来说，没有症状并不意味着安全。

过敏犹如水库的水位，超过了警戒线，

在没有漫过堤坝前，是不会出现“发水”

的现象。鉴于此，过敏治疗应是长期、

持续、规范的综合治疗，过早终止治疗

尤其是没有了症状就停止治疗，是过敏

症状复发的常见原因。
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夏日天气炎热，人们总喜欢将食物放入冰箱中存储，却不知冰箱的保鲜作用具有一定时效性。
杭州市第一人民医院消化科副主任医师杨建锋指出，食物在冰箱中放置时间过长，会发生变

质。而且，如果冰箱长时间不清洗，很容易滋生细菌，污染食物。他建议，食物应当趁新鲜时食用，
从冰箱中拿出的食物应重新清洗或加热，冰箱也应定期清洗。

过敏 误区 你是否中招？三大

男子喝黄豆汤后休克A

杨建锋认为，在冰箱中冷藏食物时，

首先应做好密封，拧紧瓶盖或将袋子内

的空气排出。其次，冷藏室的温度最好

低于 4℃，并且应当定期清洗冰箱，冰箱

中若有已经变质的食物应尽快扔掉。再

者，比较热的食物应放凉后再放入冰

箱。最后，冰箱内的食物尽快食用，避免

长时间储存。

每一种食物在冰箱中都有它相对固

定的保鲜期限。一般情况下，鱼类保鲜期

为1-2天，肉类2-3天，蔬菜3-5天，西瓜、

梨、果汁等1天，苹果、柑橘等7天左右。

而且，判断食物是否变质，并不能单

纯依据食物是否“长毛”、出现异味等，有

些食物就算没有明显的腐败现象，但实际

已经变质了，例如前文中的黄豆汤。

因此，建议夏季的饮食应尽量选择新

鲜的食材，尽量不吃放置过久或者隔夜的

菜。同时，应注意饮食卫生，蔬菜瓜果在

食用前应清洗干净。

（通讯员 张颖颖 谢文竹）

为什么一碗小小的黄豆汤会有如此

大的威力？杨建锋介绍，就食物本身来

说，像肉类、汤类这类食物蛋白质含量比

较丰富，在没有密封的情况下放进冰箱，

本身就比较容易产生肉毒杆菌、大肠杆菌

等病菌，而且放置的时间越长病菌繁殖的

越多。

这些病菌进入人体后，轻则会造成高

热、腹痛、腹泻，严重者会出现出血坏死性

小肠炎、便血、全身多处脏器功能损害、休

克等病症。

此外，很多人都认为食物只要放进冰

箱，就万无一失。其实不然，冰箱对食物

的保鲜能力是有限的。

一般情况下，冰箱冷藏室的温度在

4℃左右。冰箱只能延缓细菌生长，绝大

多数存在食物中的细菌属嗜温菌，在电冰

箱的低温环境下生长受到抑制，但受到抑

制的细菌并非已被杀死，只是生长速度变

缓。有些细菌例外，如肉毒杆菌、大肠杆

菌等在冰箱潮湿的环境中还是会不断繁

殖。有一种耶氏菌，在电冰箱的低温环境

下不但不受抑制，致病能力反而明显增

强。而人体摄入耶氏菌污染的食物即可

致病，最常见的是小肠结肠炎，主要表现

是腹痛、腹泻、发热等症状，偶尔能引起肠

道外症状，严重的可发生败血症等。杨建

锋说：“如果冰箱长时间没有清理也会附

有大量的病菌，这些病菌与食物接触后会

大量繁殖，加速食物变质的速度。再者，

如果冰箱中如果有其他已经腐败的食物，

也会影响到新放入的食物，促使食物变

质。”

据报道，南宁市的黄先生（化名）最近

被一碗黄豆汤“放倒了”。原因是黄先生

看见冰箱中有一碗 3天前剩下的黄豆汤，

闻了闻发现没有异味，便喝了下去。没想

到刚喝了不久，黄先生就出现腹痛的现

象。不过，由于当时只是间歇性的痛，他

并没有在意。

两天以后，黄先生的腹痛加剧，于是

到附近医院挂盐水。然而，黄先生的病情

在持续恶化。不久后，黄先生出现高热、

休克的现象。家人见黄先生的情况不乐

观，连忙将他送至医院急救。医生检查后

发现，黄先生属于感染导致的感染性休克

并出现肝功能损害、肾功能损害、凝血功

能损害、循环衰竭等症状。究其原因，应

该是喝变质的黄豆汤后引发的肉毒杆菌

引起的肠源性感染。

冰箱并不能持久保鲜B

夏季食物应趁新鲜食用C

打几个喷嚏也算病呀？是不
是小孩子都起湿疹呀？过敏是不
是不用看，过几天就好了？过敏
是体质问题不能治好？7月8日
是第12个世界过敏日，权威专家
总结的三大误区，你不妨对照一

下，看看是否中招了。

问：打几个喷嚏也算病呀？

答：是病。生物体发生不健康的

现象，即不舒适。过敏，是机体免疫系

统对一种或多种物质的不正常反应，

主要发生在体表器官，表现为反复发

作的鼻痒、打喷嚏、流清涕；胸闷、气

短、咳嗽、喘息；眼痒、结膜充血、眼睑

肿胀；皮疹；腹痛、腹泻等。过敏是生

物体不健康的现象，是全身性疾病。

问：过敏是不是不用看，过几天就

好了？

答：过敏就是这样，反反复复，好的

时候跟没事儿一样，发作起来身体异常

难受。孩子吃海鲜后起疙瘩了，过几天

就好；有人早晨一起就连打喷嚏，一会

儿就好；有人到春天眼就痒，春天过去

就好，这样的例子太多了。过敏是机体

免疫系统对一种或多种物质的不正常

反应，遇到过敏原刺激就发病，离开过

敏原刺激后立即缓解，常给人留下“好

了”的假象。在某一时间段内往往某一

器官发病，或者以某一器官发病为主，

误导人们以为局部疾病而忽视系统治

疗。一段时间内某一器官发病，另一时

间段内则换成另一器官发病，这是“过

敏式全身性疾病”的一种体现，却让人

们以为原病“好了”而终止治疗。

误区 1过敏不是病

误区 2过敏不用治

误区 3过敏不能治

□本报综合报道

隐翅虫


