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日前，嵊州市第七届运动会（青少部）棋类比赛暨第二十一届嵊州市“新苗杯”

“幼苗杯”棋类比赛举行。本次赛事旨在为有效加强全市各棋类项目业余训练网络

建设，落实棋类训练“从小抓好，从娃娃抓起”的工作重点，努力提高全市棋类项目

综合竞技水平，使棋类项目后继有人，为嵊州市棋类后备人才的培养提供强有力的

保障。 （通讯员 郑天祥 文/摄）

蝉鸣不止的六月，在乐清市育英学

校，石峻老师顶着烈日，完成六年级的毕

业体育测试。他胸前、后背的衣服被汗水

湿透，尚且来不及喝一口水，他又到一年

级 1 班的教室门口，继续上下一节体育

课。

怕学生中暑，石峻把大家带到了室内

篮球场，但仍然异常闷热，一节课下来，他

的衣服已经湿透了。“夏天上体育课，基本

都这样，习惯了。”石峻轻描淡写说。

石峻来自安徽铜陵市，1997年进入育

英学校，至今已经整整 19年。在很多人

的眼里，体育老师上课最轻松了，就是带

着孩子们玩，但石峻并不这么认为，有心

的他在教学之余积极开展体育教育教学

研究。

一次，原浙师大体育学院现杭州师范

大学体育与健康学院徐金尧教授找到石

峻，一同做民办学校快乐体育模式研究，

欲将传统的体育运动带入课堂。“能不能

把快乐体育从课堂向课外延伸？”石峻心

里有了巧思。于是在石峻的努力下，育英

学校于 2003 年推出了 25 分钟的“大课

间”，并成为温州地区首个推出“大课间”

的学校。

为了让学生的课间丰富多彩，石峻将

跳竹竿、东北秧歌、21步集体舞、健身操、

打陀螺、抖空竹、踩竹跷等融入“大课间”，

妙趣横生的体育项目让孩子们在快乐中

得到体育锻炼。经过一段时间实践，学生

们的体育健康水平明显提升。2006年，

“大课间”在乐清全市推广开来，全国则在

2007年开始全面推广。

“大课间”改变了传统课间操的弊端，

也吸引了社会的广泛关注：中央电视台三

次来专题拍摄，浙江电视台、温州电视台、

浙江教育报、温州日报、温州晚报等多家

新闻媒体先后作过专题报道，也招来了许

多省内外领导、教师来校观摩取经。

石峻还将教学经验、创新做法整理成

了《雁荡山竹系列体育活动》、《小学体育

教育实践与探索》两本著作；教育音像《校

园阳光体育特色项目开发指导与案例示

范·跳竹竿》也由中央电化教育出版社出

版发行，成为很多学校的生动教案。

在教学研之余，石峻还积极帮带年轻

教师，2010年 4月，成立了乐清市石峻体

育名师工作室，义务帮带学员 6名；2013
年12月又成立了温州市石峻体育名师工

作室，从温州各县（市、区）选拔出来的 10
名年轻体育老师成了他的“徒弟”，石峻每

个月为他们上一次课，这批徒弟去年年底

已经出师，今年下半年又要招收第二批徒

弟。

石峻说，一个合格的体育老师，不仅

要上好体育课，把学校的业余训练队带

好，还要抓好教科研工作，及时总结平时

的教学经验。同时，还要做好校园文体活

动的组织、策划。在石峻的带领下，这两

年，育英学校就举办了“民间大比武”、“农

耕文化”等主题运动会，将传统文化与体

育运动结合起来。石峻多年来每天 6点

多到学校，晚上七八点才下班，一心扑在

教学上，一直坚持踏踏实实做事。作为一

名党员教师，他还积极参与社会公益事

业，带头参加义务献血、募捐等活动，他连

续11年参加无偿献血。

（通讯员 刘丽娟）

本报讯 日前，舟山市普陀区中小学体

育教师校园足球专题培训在普陀小学举

行，全区各小学体育教师29人参加培训。

本次培训班为期 4天，邀请了浙江师

范大学副教授马樟生、浙江建设职业技术

学院副教授周治冬给学员们授课。培训

通过集中理论学习、观看视频、实践实训

等方式，让学员们深入了解校园足球发展

的方针政策、目标任务；掌握了五人制足

球竞赛规则与裁判法；实践学习了校园足

球运动控球、踢球、接球、守门员技术以及

接应等技术技能；并对如何组织足球训练

教学课进行了研讨。

此次培训活动将进一步提高普陀区足

球教师的业务能力和综合素养，打造一支

懂足球、善管理、有专长的青少年足球师资

队伍，为建设校园足球特色学校，加快校园

足球发展起到积极的推动作用。 （普体）

打败丁俊晖的打败丁俊晖的 1414岁少年到底是何方神圣岁少年到底是何方神圣

绍兴绍兴小将前途不可限量小将前途不可限量
□通讯员 郦 聪 本报记者 沈梦雪

跳竹竿、东北秧歌、陀螺、抖空竹、踩竹跷融入“大课间”

乐清体育教师将传统运动带入校园
舟山开展专题培训打造足球特色学校

棋坛新苗茁壮成长

日前在福州落幕的2016中国职业斯诺克巡回赛上，

一匹“小黑马”成功引起了不少人和媒体的关注，在这场国

内级别最高的斯诺克赛事中，年仅14岁斯佳辉击败了世界

冠军丁俊晖，展现出了与众不同的天赋。

这位绍兴籍小将曾就读于杭州下沙的学林街小学，念

完五年级后，斯佳辉跟随父亲前往广东求学，现在上初二，

念书期间自费学习台球，学林街小学的运动经历就为他日

益精湛的球技打下了良好的基础。

2008年，跟随父母在下沙生活的斯

佳辉就近进入学林街小学读书，当时他

最热衷的项目是乒乓球。那时候，乒乓

球被学林街小学作为特色体育课程在全

校推广，由学校副校长侯兆星执教。侯

兆星提起斯佳辉时笑着说：“这孩子从一

年级开始协调性就特别好，学习能力也

特别强，一看就是个适合运动好苗子。”

斯佳辉读三年级的时候，被校长选中

参加校乒乓球队，虽然系统性的训练起步

晚，可是比起同年龄段的同学，他更有厚

积薄发的气势。和高年段的同学比赛时，

斯佳辉丝毫不胆怯，反而出奇制胜，他的

运动天赋在当时就受到了侯兆星的关注。

练了半年有余，斯佳辉参加了学校

组织的乒乓球球王争霸赛。时隔多年，

回想起当时斯佳辉打球时候的模样，侯

兆星依然竖起大拇指：“临场反应特别

快，看到球快要出界或者是对手要扣杀

时，他总是能够第一时间做出判断。”

正是斯佳辉在运动上展现出来的

天赋，让斯佳辉的爸爸有了让儿子尝试

台球项目的想法：“当时未曾想走专业

道路，没想到他自己尝试后觉得特别喜

欢，与学校老师沟通再三后就和孩子决

定往台球项目发展。”

台球小将曾热爱乒乓球

离开杭州之后，父母带着斯佳辉到

各地学习台球，在许多台球名将指导下

他进步很快。几经辗转后，一家人最终

在广州落户。期间，父亲带着儿子参加

了不少比赛，几次参加中青赛，都取得

晋级 16强的好成绩。而在此次中巡赛

中斯佳辉的表现算不上他获得过的最

好成绩，但是能够打败国内顶尖选手丁

俊晖确实是他值得炫耀的事情。

不过，一直以来保持低调的斯佳辉

和父亲依旧谦虚。“我知道第一轮会碰

到他（丁俊晖），没想过自己会赢，就是

心无杂念地打球，能取得胜利是因为我

运气好了一点。”谈及打败丁俊晖，斯佳

辉如是说。

从小对任何事都很用心的斯佳辉在

对自己喜爱的台球项目上更是倾尽全力，

学习之余就是练习打球，在他看来打台球

并不无聊反而是生活和学习的调味品。

对于自己的未来，年纪尚小的他并没有明

确目标，不过他只知道，只有努力去练习，

才会有更多机会遇到更多的强者。

师从各派进步飞快


