
3版操场风云2016年7月26日 星期二 编辑/版式：郦琪琛 E-mail:ttb0571@163.com

26岁的大小伙王凯是一名幼儿教师，

在宁波鄞州区五乡镇中心幼儿园工作。

生性腼腆的他平时很低调，前不久的一次

男幼教教育教学研讨会上，他和 100多名

男幼教聚在一起，进行了一场教学大比

拼。

从那时候开始，王凯让不少老师熟悉

了起来，也在家长圈有了自己的粉丝，这

正是因为他特别的教学方法。

溜冰场上要冲刺男子汉就该有勇气

和其他幼教老师不同，王凯在公开教

学环节并没有教小朋友技术性的内容，而

是用最简单的道具让孩子学会要有勇气。

一张塑料地毯，两桶肥皂水，一块

别样的“溜冰场”就大功告成。王凯说，

让孩子们在湿滑的地面上行走，通过这

个带点危险的小游戏，加强他们的身体

平衡能力和协调性，同时也让他们练胆

子。

“好，现在站上去，用脚感受一下在平

衡毯上的感觉。”王凯话音刚落下，孩子们

就兴奋了起来，马上用脚踩在肥皂泡上小

心地移动步子。后来他又让孩子们试着

在平衡毯上大胆迈开步子，试着来回、按

折线走一走。有一个男孩接连摔倒两次，

仍旧笑着爬起来往前走。王凯对他做了

格外的表扬之后，这个小男孩收获了不少

羡慕的眼光。

这 堂 课 最 精 彩 时 刻 ，就 是 比 拼 勇

气。王凯走到平衡毯外 1米之外，并鼓励

孩子们从平衡毯上快速跑到他的身边，

比比谁更快。“哗啦”一下，孩子们都没有

犹豫地冲了出去。有的孩子先到了，王

凯冲他竖起大拇指，还有个小女孩停下

了之后不敢再往前走，看着小伙伴都到

达了终点，她突然抑制不住情绪，“哇”地

哭了起来。王凯一边给小女孩加油，一

边稍稍往前走了一些说：“小鑫，老师就

在前面，你走几步就到了，咱们是坚强的

孩子，别哭。”或许是因为心情平复了一

些，小鑫看着王凯慢慢往前挪了几步，终

于到达终点，现场观摩的老师和家长都

为这堂课鼓掌。

鄞州区幼教教研员杨亚君说：“王凯

处理突发情况的能力特别好，而且善于引

导孩子，在实际课程中让孩子懂得要有勇

气，这是非常难能可贵的。”

鄞州幼教“兄弟连”个个都是王凯

说起当幼教这件事，王凯说：“当初虽

然读了幼师专业，毕业后从事这个职业却

是偶然。最开始从事幼教工作很茫然，家

长包括自己都对这工作有些排斥。但相

比于和一群成年人打交道，和孩子相处获

得的快乐也是由衷的，这让我坚持了下

来。”

在鄞州，像王凯这样的老师大有人

在，这得益于“鄞州幼教兄弟连”的建设。

从2012年开始，鄞州区的幼儿教师招聘就

为男教师开辟了绿色通道，从第一批的10
个在编男教师，逐步发展到今天的 32个。

“我们希望引起社会各界对幼儿园男教师

的认同感”，杨亚君说，“同时，在兄弟连内

部，男幼师个人可以减少心理落差，坚定

职业信念，更重要的还有业务方面的交流

与提升。”

男幼师在孩子上幼儿园期间具有其

不可替代性和天然优势。从日常教育教

学方面的实施，男教师所擅长的体育活

动、科学课，都比女老师有天然的优势。

而男幼师天然的阳刚气息，更是孩子们在

幼儿园所需要接触的东西。正是因为这

样，宁波各区县也在学习鄞州区的做法，

为得就是让增加男幼师的数量，提升幼儿

教育水平。

嵊州市东圃小学之于足球，一直有着

挥之不去的情愫。早在 2013年，学校就

对体育工作开展情况进行了全面地分析

与研究，成立学校体育工作领导小组，制

定出《嵊州东圃小学特色创建规划》、《东

圃小学奖教基金方案》等各项规章制度，

专门成立以校长为组长，分管体育副校长

为副组长的校园足球领导小组，指导、督

查校园足球工作的开展。

目前，学校有 2名专职足球教练员，

负责校园足球的教学与训练工作，并定期

开展体育教学、业余训练工作等研究。学

校建有 150米田径场地一个、篮球场地 1
个、5人制足球场地1个等场地设施，基本

达到国家标准，配有充足数量能满足开展

校园足球教学、训练、比赛的足球器材。

此外，学校在体育经费的投入充分，设立

体育工作专项经费，年生均体育教育经费

不低于10%纳入学校年度经费预算。

用心付出最直观就是体现在了成绩

上，学校足球队 2015年开始参加绍兴市

及省里比赛，在该年浙江省校园足球丙

组比赛中，男女足球队双双获得浙江省一

等奖的优异成绩；2016年在绍兴市乙组

足球赛中女子获得绍兴市二等奖；2016
年 7 月浙江省青

少年校园足球丙

组比赛中，获得浙

江省二等奖的优

异成绩。教练员

袁海滨被评为浙

江省优秀教练员。

近几年来，东

圃小学把足球作

为重要载体，着力

培养体育特色，致

力于由竞技走向

普及。学校将按

照制定的足球发展规划，根据“全国青少

年校园足球特色学校基本标准（试行）”，

加大投入，全面发动，形成长效机制，不断

取得阶段性成绩，在创校园足球特色之路

上越走越好。

（通讯员 陆哲文）

在暑假各式各样的

兴趣班中，游泳班成了

不少家长和孩子追捧的

项目。不少游泳爱好者

表示想通过参加达标赛

了解自己的游泳水平，

从而更好的达到体育运

动锻炼的效果。

日前，2016年“7·16
全民游泳健身周”系列

活动暨全国游泳锻炼等

级标准达标赛在玉环县

游泳馆拉开了帷幕，吸

引了 200 余名游泳爱好

者参加比赛。承办本次

比赛的玉环县榴岛健身

中心是目前台州市首家

“全国游泳锻炼等级标

准推广中心”。

达标赛共设置了小

学生组，中学生组，成年

男子组，成年女子组四

个组别，每个组别都有

各自相应的五个等级，

按照由高到低的等级分为：一级金海豚，

二级银海豚，三级粉海豚，四级绿海豚，

五级蓝海豚。参与者选择自由泳、蛙泳、

仰泳或蝶泳中任意一种泳姿在规定时间

内游完规定距离，即可确定相应达标等

级。

活动现场，泳友们精神抖擞，游泳馆

内前来观看的市民为泳友们加油助威，现

场气氛热烈。带着儿子来参赛的陈女士

表示，儿子获得了“金海豚”等级证书令她

既意外又高兴，以后会多多鼓励孩子参加

此类比赛。

（通讯员 叶灏苒）

本报讯 2016“翼起成长”阳光体育特

训营宁波市第二少年儿童业余体育学校

营地日前在鄞江基地开营，100多名爱好

体育的青少年分别参加跆拳道、散打、拳

击、举重、武术、摔跤等项目，根据之前的

运动基础分为精英班和集训班两类，进行

为期一周的强化训练。

当天参加跆拳道项目训练的选手中，

蒋璐瑶是来自象山文峰小学的学生。“我

已经练了一年跆拳道。以前看到过其他

小朋友练跆拳道，觉得他们的动作很漂

亮，所以我也开始学了。”虽然觉得有点辛

苦，比如刚开始练习压腿之类的动作有点

痛，但是小姑娘说还是会继续加油，“我参

加过一次比赛，希望还可以出去比赛”。

女子举重这个看似冷门的项目也有

不少孩子参加训练，初一学生刘荣荣说是

自己选的。“我不会觉得辛苦啊，暑假练这

些才有意思，训练对自己身体也有好处。

我平时在家里也经常帮妈妈干活，去超市

买米都是我拎回家的，15公斤一袋……”

她说以前在电视里看过举重比赛，觉得运

动员肌肉发达，很酷。

鄞州花园学校的李佳宁和奉化江口

中心小学的葛嘉怡，是这次举重训练营里

年纪最小的选手。她们俩也都希望自己

能当运动员———李佳宁说自己以前在

学校里就试过举重，“这次想留下来”；葛

嘉怡则透露，“妈妈说让我去当世界冠军，

我也想当世界冠军。” （通讯员 戴 斌）

鄞州有个幼教“兄弟连”，个个都不一般

教孩子最重要的一堂课——“勇气”
□本报记者 沈梦雪
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宁波阳光体育特训营开营

小学员有个美好愿望：想当世界冠军

嵊州市东圃小学：用心付出打造足球品牌


