
今日看点 神射手杨浩然瞄准奥运冠军
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昨日，中国男篮在卡里奥卡体育

馆迎来里约奥运会的首秀，他们的对

手是强大的美国梦之队。最终，中国

男篮以 62∶119 大比分惨败美国队。

今年出征里约的这支中国男篮非常

年轻，作为四朝元老的易建联无疑是

球队的绝对领袖。而易建联的表现

也没让球迷失望，是中国队里发挥最

好的一名球员，他出场 30分钟，得到

全队最高的25分，外加6个篮板。

2
里约奥运会女足小组赛E组第二

轮，中国女足在巴西阿拉维热奥林匹

克体育场2∶0击败南非女足。值得一

提的是，后腰谭茹殷打进完美一球

——她在中场接队友横传，稍带观察

对方站位然后果断起脚吊射，这记超

远吊射在女足比赛中非常罕见，目测

起脚位置距球门42米左右（半场距离

53米左右，中圈弧半径9米），从破门

距离上讲，甚至要超过当年C罗吊射

成名作。

本报特派记者 黄维 巴西里约专电

没到里约前，媒体对运动员村的住宿条件

已有吐槽，颇为不以为然。不过，抵达巴

西采访奥运会后，着实领教了。

记者下榻的公寓为两居室。至多六

七十平方米。两个房间，住了四个大老爷

们。每个房间不超过 8个平方米。单人

床宽 0.8米、长 1.8米。我的身高 1.85米。

上床睡觉，要练好几身功夫，先是“缩身

功”，双腿必须屈着，否则“顶天立地”；接

着练“童子功”，因没有床背，脑袋直接顶

着墙壁，动辄“撞南墙”；还要练好“翻身

功”，幅度须小，容易一不小心落地。

眼下，巴西是冬季，一年之中最寒冷

的时段。白天穿短袖即可，晚上的凉意堪

比深秋。不过，东道主却不提供被子，盖

的是一条绒毯。实在太冷，外加一条床

单。看到房间墙上的“古董”了吧？没

错。窗式空调，大概是中国下岗后，漂洋

过海在巴西重新出勤的吧。

作为在里约最有希望夺得金牌的射

击队成员，杨浩然早已参加过无数比赛。

如今，年仅 20岁的杨浩然将迎来奥运首

秀，此番虽然是第一次参加奥运会，但在

这个奥运会周期内，他无疑是世界上男子

10米气步枪项目实力最强的选手之一，里

约奥运会他无疑是这个项目的夺冠热门

人选。

而年轻人对于新环境适应得也更

快。此前在采访中他表示，“里约环境很

好，空气很新鲜，是一个很美的地方。我

时差倒得很快，饮食方面也很适应。”对于

奥运会的目标，他还是一如既往低调：“第

一次参加奥运会，最关键的是做好自己，

积累经验，我还年轻，争取让自己有所成

长。现在我兴奋大于紧张，很期待自己的

第一次奥运会。”

本报特派记者 黄维 巴西里约专电

他，胡子拉渣；他，满目沧桑；他，有一颗赤

诚火热的奥林匹克之心。他，就是60岁的

“中国奥运大伯”陈冠明。

一辆三轮车、若干打包的行李，风餐

露宿，陈冠明开启了奥运朝圣之行。从

2009年在他的家乡江苏徐州启程，到两个

月前来到 2016奥运会举办地里约，陈冠

明差不多用了 7年时间。在里约的街头，

记者碰到陈冠明时他正激昂地传播着奥

林匹克文化。这成了他最重要的信仰与

使命。

陈冠明介绍，最初萌发传播奥林匹克

文化的念头，要追溯到 2001年北京成功

申办奥运会时。之后 7年间，他用他的三

辆车，丈量了祖国的大好河山，在国内各

个省（市、自治区）宣传奥运。2009年，也

就是北京成功举办奥运会后，他有了新的

打算——走遍全世界，一是挑战自我，二

是宣传奥运，三是弘扬奥林匹克精神。

他毅然上路了。这 7年间，走遍了亚

洲、欧洲、美洲26个国家与地区，行程8万

多公里。走到哪，就把奥林匹克文化传播

到哪，沿途国家与地区的媒体都对他进行

了热情报道。这也成了陈冠明坚持下来的

重要动力。这7年间，除了父亲过世奔丧、

在美国签证受阻，两次不得不回国以外，他

的脚步都一刻没有离开过异国他乡。

陈冠明说，在他的行程中，也碰到过

很多的困难。比如遭遇暴风雪袭击、野兽

围攻等，数次死里逃生。还有就是兜里没

钱了，他也会停下脚步，刷盘子、打零工，

有了钱后继续前进。当听说记者来自浙

江，他一下子激动了起来。“你们非常棒，

也很支持我”，原来陈冠明受到了“杭州朝

阳轮胎”的赞助，骑行了这么多年帮助一

直没有中断。说着，他从三轮车的行李

箱，变魔术似地拿出一大圈崭新的轮胎。

两个月前，陈冠明终于抵达了巴西里

约。这两个月，他都寄住在里约华人联谊

会。白天，骑着插了中国国旗、巴西国旗

以及奥林匹克五环旗的三轮车，满大街地

宣传奥运会。陈冠明说，他希望更多的人

也能够宣传奥运、参与奥运，通过奥运会

这个平台搭建友谊的桥梁、期盼世界和平

繁荣。

里约奥运会结束后，陈冠明也会赶往

下一站。他的计划是在走完阿根廷、智

利、秘鲁等南美国家后，返回亚洲。他的

脚步，将一直坚持到 2020年日本东京奥

运会后才会停下来。
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里约奥运会首日，中国唯一一对奥运

冠军夫妻——庞伟和杜丽登场。虽然“神

枪侠侣”先后与金牌擦肩而过，但两人在

比赛中的表现和高超的竞技水平让人啧

啧称赞。

在女子 10米气步枪项目中，中国老

将杜丽在决赛中以沉稳的心态和发挥获

得银牌。尽管在预赛中她打出420.7环创

奥运会资格赛纪录的成绩，以首位晋级决

赛。但由于此次射击比赛采取了新的赛

制，对每一位选手来说都有夺得金牌的机

会。而杜丽在决赛中一直处在落后位置，

让人不禁捏了一把汗，之后她顶住压力，

连续打出10.8环，现场观众都情不自禁地

为她鼓掌。

和很多老将一样，常年的高强度训练

和比赛留给了杜丽一身伤病，特别是严重

的腰伤让杜丽的奥运备战变得更加艰

难。年轻的运动员经常训练完就马上收

拾枪，回去休息，而她由于腰部劳损，每次

训练完都要坐在椅子上休息一会才能开

始收拾。即使这样，也从没有想过放弃。

在男子10米气手枪决赛中，杜丽的丈

夫、中国名将庞伟以180.4环的成绩摘得一

枚宝贵铜牌，他与妻子杜丽同一

天先后登上奥运颁奖台，成为一

段“神枪侠侣”的佳话。

里约奥运会是庞伟和杜丽

这对夫妻连续第三届出征奥运

会。北京奥运会，正值巅峰的

杜丽冲击首金失败，但在三姿

项目中收获金牌。首次参加奥

运会的庞伟具备了年轻人少有

的沉稳、老练，他在比赛中沉着

冷静，力压韩国名将秦钟午和

朝鲜名将金荣洙，以黑马的姿

态成功射落了 10 米气手枪金

牌。虽然那时候，庞伟和杜丽

还没有完婚，但他们的恋爱关

系已经确定，两枚金牌也是送

给他们甜蜜爱情的最好礼物。

本届奥运会虽然没有在首

个比赛日实现冲金愿望，但1银

1铜对于这对夫妇来说也可以

接受，目前，他们的奥运奖牌数量已经改

写为 3金 1银 1铜。如今杜丽已经是奥运

四朝元老，里约奥运前就宣布将是最后一

届奥运会，庞伟也是三度出征，两人的射

击生涯已接近尾声，以后恐怕不会再出现

携手征战奥运的情景，但两人作为曾经在

射击赛场笑傲风云过的勇者，他们的故事

和爱情会一直感染更多人。

孙一文“亮剑”摘铜

在 击 剑 女 子

重剑个人赛中，

首次参加奥运

会的孙一文以

15∶13击败了法

国选手朗比，夺

得铜牌。女子重剑

个人赛，中国队派出了许安琪、孙玉

洁和孙一文出战，最终只有孙一文一

人站上了领奖台。

这个来自山东烟台的姑娘不是

此次奥运会的种子选手，1992年出生

的她比起队友知名度不高，虽然以一

分之差无缘决赛，但她的沉着和坚持

还是给观众留下了深刻印象。教练

许昭伟说：“孙一文整个技术动作比

较合理，进攻当中带反攻，反攻当中

带强攻，整个技术打法比较全面。”

决赛，易思玲尽力了

在女子 10 米

气步枪项目中，

相比杜丽在资

格赛的强势晋

级，卫冕冠军易

思玲在预赛中表

现平平，尤其是最

后几分钟，已经打完所有子弹的她的

排名逐步下滑直到第 8位，最后她以

415.9环的成绩，仅领先排在其后的

乌克兰选手 0.1环出线，差点儿无缘

决赛。

决赛中的最后时刻，虽然易思玲

又追到了第三名，但她和杜丽、思拉

舍之间的差距已经难以弥补。无缘

决赛，她赛后也流下了遗憾的泪水，

但是一直没放弃的她整场比赛确实

令人感动，能够获得一枚铜牌同样值

得骄傲。

第一聚焦 杜丽摘银庞伟夺铜
中国射击队有一对“神枪侠侣”
□本报记者 沈梦雪 综述

一个60岁老人的7年奥运朝圣路

有图揭真相在巴西，睡觉像练“缩身功”
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