
据新华社 中国射击射箭队近日召开了

奥运通气会。射击队领队肖昊鹏介绍，最引

人关注的首金争夺并不轻松，机会只有30%。

肖昊鹏介绍了总体情况，目前在北京

集训的12名男队员10名女队员，最终会有

17人进入奥运名单。肖昊鹏说，之前参加

里约测试赛，很多队员因为不适应当地天

气，在比赛中出现身体不适，“测试赛我们

提前十天到的里约，路上近50个小时。体

能师说运动员至少要7天才能恢复状态”。

关于大家最关注的奥运首金，肖昊鹏坦

言队里已作相关布置，但是依旧存在困难，

“杜丽目前不能说恢复到最佳，身体还有些

问题。测试赛杜丽中暑了，她原本报了两个

项目，但第二项后来放弃了。回国后她恢复

了20天才开始训练。”和杜丽一起冲击首金

的是另一位老将易思玲。肖昊鹏指出之前

易思玲在清华读书，训练不够系统，虽然回

来后很努力，但依然没有达到最佳。

对于夺首金的前景，肖昊鹏说：“我们

会尽力而为，客观估计夺金可能性大约为

30%。”

一台电脑、一副老花镜、办公桌上厚

厚的文件材料，成了每天陪伴叶联英最多

的物件。被推选为浙江省“万名好党员”，

对叶联英来说，如何把工作做好，似乎是

生命中永恒的话题。

叶联英与党结缘要追溯到 30 年前。

1986年，当时还是省田径队女子七项全能

队员的叶联英在组织的推荐下加入中国

共产党。在当时这支被称为“勇攀高峰”

的运动队里，叶联英和其他队员一起缔造

了浙江田径的辉煌：亚锦赛冠军、两枚亚

运会银牌、在 1983年第五届全运会上以

5666分的成绩获得冠军并打破亚洲纪录

……在她的职业生涯中，13个冠军头衔是

属于她的无上荣耀。

1988年退役后，叶联英留在省田径队

中当了14年的教练，之后调任当时的浙江

省体训一大队人事保卫科副科长、机关党

支部书记，开始了从运动员向行政管理人

员的转型。

“对运动员来说，过渡到管理岗位没

那么简单，甚至刚开始的时候我都有些后

悔。”叶联英坦言，相比于运动队里单一、

纯粹的训练，行政工作要复杂很多，特别

是刚接手的时候，因为对工作不熟悉，加

之人事工作的历史性，叶联英时常感到困

惑，靠着自己在业余时间学习和科室人员

的帮助，才逐渐完成了自己的转型。

当运动员时，每天起早贪黑的训练消

耗的是体力，而行政工作则更加繁杂，加

班加点也是家常便饭，但在叶联英眼中，

以工作为重始终是她的人生信条。在担

任浙江省田径运动管理中心办公室主任

期间，为了加强和运动队的沟通，常常牺

牲休息时间跟着队伍走，为了处理文字材

料加班到深夜也不稀奇，有时候工作到晚

上 10点，还要到运动员宿舍值班，保证他

们的休息。在这样的工作强度下，回家都

成了一种奢侈。当时因为丈夫和孩子也

外出工作、学习，晚上经常没人的住宅还

被贼惦记上。

2008年的一天，跟随田径队在外省出

差的叶联英突然接到丈夫的电话，“赶紧

回来，家里失窃了！”丈夫无奈的话语如一

盆冷水泼在她的身上，她想到的不仅是自

己财务被偷，更重要的是队里的十万多现

金和一些账目明细都在家里！匆忙赶回

家，叶联英看到平日温馨的家被窃贼翻了

个底朝天：沙发被掀起、文件散落一地、整

个家中一片狼藉。看到此情此景，叶联英

心里凉了半截，但仔细清点一番后，好在

不幸中的万幸，队里的现金居然没被发

现，也让她松了一口气。

“我当时想着如果自家的钱被偷了

就当买个教训，但队里的东西要少了这

麻烦可就大了。”回忆起当时，叶联英的

心有余悸。

不过，生活上的插曲没有影响到叶联

英的工作积极性。2013年她调任浙江体

育职业技术学院综合管理处处长，该处室

的工作涉及校园后勤保障、安全保卫、基

本建设及运行维护等多个方面，工作压力

大、事务繁杂。

上任之初，综合管理处就面临采购、

招标等制度的改革，因为这些方面涉及到

学院的财政收入，叶联英丝毫不敢大意。

她和处室同志一起建立和完善了学院的

后勤工作机制，针对后勤食材的采购，她

定下了半个月一次的带队询价制度，每隔

半个月，处室负责人轮流5点起床，赶在上

班前到达市场，确定各项食材这半个月的

价格，一方面规范价格，另一方面也保证

了食材的安全性。两年来，这一制度从未

间断。

后勤工作人员少，事务多，而且每一

个环节都不能出乱子。为了保证工作质

量，叶联英每天晚上也都不闲着。“有人劝

我不要把工作带回家，可不这么做不行，

后勤的事情必须把方方面面都考虑周全

才行。”每说起自己的加班故事，叶联英一

笑了之，在她看来，早已习以为常。每个

周六都成了叶联英的固定工作日，她会在

自己家里把上周余下的和下周即将开始

的工作完完整整梳理一遍。

一分耕耘，一分收获。勤勤恳恳的工

作换来的是功劳簿上的荣誉。曾经的全

国优秀田径运动员、浙江省“十佳”运动员

如今经常出现在各级优秀党员的评奖名

单上，对此她毫不在意。“我只是做了自己

的分内之事。”在这位老党员的心中，不管

是运动员还是行政人员，为浙江的体育事

业奉献都是自己应该做的，对她来说，把

自己的余热贡献到工作当中，就是最大的

欣慰。

●6月 29日，中国体育代表团 2016年里约奥运

装备发布仪式举行，象征中国体育最高荣耀的“冠军

龙服”揭开神秘面纱。

●巴西司法部官员安德列·罗德里格斯6月29日

表示，将有85000名安保人员参与里约安保工作，目前

正与来自55个国家和地区的250名情报人员合作。

●昨天，2016年亚洲青年羽毛球混合团体锦标

赛抽签分组揭晓，卫冕冠军中国队与韩国、新加坡和

哈萨克斯坦分在A组，中国队志在实现4连冠。

●国际体育仲裁法庭 6月 29日称，韩国游泳名

将朴泰桓正申请该法庭在 7月 8日前进行“紧急仲

裁”，为自己征战里约的机会做最后的努力。

后援·主管主办：浙江省体育局 浙江省体育总会 国内统一刊号CN33-0088 邮局代投代号：31-641 （新）第3199号 编辑/版式：毛锦怡 今日正报八版

2016年7月

新闻热线：0571-85067855 投稿信箱：ttb0571@163.com

星期五
农历丙申年五月廿七

一句话看明白
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足不出户就能享受到各类健身项目，源源不断

的品牌赛事让乐清人在家门口就能与体育明星零

距离接触，这些都是乐清“创强十年”结出的硕果。

创强十年：乐清

昨天，浙江黄龙体育中心召开庆祝建党95周年

“两学一做”阶段小结暨全体职工大会，总结“两学一

做”学习教育阶段工作，部署下一步学习教育任务。

黄龙体育中心总结部署
“两学一做”阶段性工作
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发挥余热发挥余热 奉献自己奉献自己

叶联英叶联英：：浙江体育浙江体育大本营大本营的的““好管家好管家””

中国射击队奥运争首金不轻松
里约天气难适应测试赛仅2金

据新华社 苏宁入主国际米兰俱乐部

之后的首次国米股东大会及新一届董事

会会议近日召开，苏宁选任的5名成员进

入9人组成的意甲劲旅国米董事会，印尼

富商埃里克·托希尔继续担任俱乐部董事

会主席。新加入国米董事会的中方成员，

包括苏宁零售、文化、体育和投资等业务

板块的主要负责人，分别是任峻、米昕、杨

洋、刘军和张康阳。

托希尔介绍，苏宁在国米俱乐部中持

股占比 68.55%，托希尔旗下的国际体育

资本公司持有 31.05%股份，国米前主席

马西莫·莫拉蒂以自然人股东身份持有

0.4%的股份，并受邀担任国米的顾问。

国际米兰是有着百年历史的老牌欧

洲足坛豪门，曾3次夺得欧冠奖杯并18次

问鼎意甲联赛冠军。苏宁1990年创立于

南京，是中国商业及互联网零售企业巨

头。本月 6日，苏宁在南京宣布，旗下苏

宁体育产业集团以约 2.7亿欧元的总对

价，通过认购新股及收购老股的方式，成

为国米第一大股东。

国际米兰迎来苏宁董事
主席仍由托希尔担任

□□本报记者本报记者 吴雨辰吴雨辰
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十年前，这个见水就怕得哭、被妈妈硬生生

扔进水里的懵懂小姑娘长大了。8月，她将游进

奥运赛场，这是她送给自己最大的一份成年礼。

乐天派姑娘朱梦惠：
我的未来不是梦
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