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不久前，偏僻的台州市天台县三州乡

牌门村热闹非凡。来自该县金融系统工

会21支代表队整装待发，投入红军岭徒步

大赛。他们打着“体验烽火情，张举先烈

志”的旗帜，重走红军路，重温红色经典。

就在两年前，三州乡红军岭还并未被

人熟知。据悉，红军挺进师曾在三州乡打

过一仗，新四军浙东游击支队也曾在这一

带开展游击战，当地群众感念革命先辈的

恩德，将他们留下足迹的山岭统称为“红

军岭”。三州乡在了解到这一历史典故

后，决定在挖掘红军文化与健身旅游上做

文章，推动旅游与绿色生态、红色文化的

融合发展。经过当地精心开发后，那条崎

岖的红军岭目前被拓展为一条全长 15公

里，海拔最低处200米、最高处840米的登

山游步道。

去年6月，该县民间搞了一场“天台十

佳最美驴行线路”网友评选活动，“初出茅

庐”的红军岭线路在 28条线路中脱颖而

出，一举摘得“最美驴行线”桂冠。很快，

三州乡就在红军岭的起点东坑村建成了

红色体验基地，并举办了大型的山地户外

运动赛、帐篷节、红色体验营等活动。

“没想到各种体育比赛的影响力那么

大，更没想到会有那么多人到这里来。”东

坑村党支部书记赵显丰看着一拨又一拨

的户外爱好者走进村里，高兴得直乐呵，

村里发展农家乐的劲头更足了。

在不经意间，健身体育与乡村生态旅

游就这样有机地融合在了一起。近年来，

天台县提出“生态名县”战略，部分条件许

可的乡镇将健身体育与当地的生态资源

相结合，助推全域景区化建设，成为撬动

“生态健身游”的支点，使得健身体育与乡

村休闲旅游齐头并进。

山沟沟里办起运动会，并不只是县乡

一级的“小打小闹”比赛。该县老年体协

常务副主席王先钗说，近三四年来，大型

赛事连续不断，每年还有数场全国性的运

动会。

上半年，全国气排球邀请赛就在街头

镇后岸村举行，来自全国 15个省市的 400
多名中老年运动员参加了比赛。村支书陈

文云介绍，该中心占地4500平方米，可设6
个气排球场或3个门球场。目前，该村在体

育场地的建设上，已投入了500多万元。

作为老年健身胜地和疗休养基地，后

岸村每年有十多场市级以上的赛事，项目

有气排球、门球、马拉松、象棋等。陈文云

说：“各类体育赛事为我们带来了源源不

断的客人。” （通讯员 陈斌斌）

山沟沟里盛开的体育花

健身和旅游在天台县齐头并进

本报讯 为庆祝中国共产党建党 95
周年，杭州市上城区南星街道昨天举行

“红色征程，乘‘峰’奋进”红色趣味运动

会，活动吸引了包括某部队官兵、辖区机

关事业单位、下属社区以及辖区楼宇党支

部企业共20家单位，近100人参与。

在运动会正式开始前主办方特意安

排了升旗仪式与党员重温誓言的环节，随

着党员们的庄严宣誓，红色运动会正式拉

开了序幕。运动会共分为四个环节，“红

军的扁担”、“抗军粮”、“艰难长征路”、“突

破重围”，参赛人员身着迷彩服，分为 6

组，以团队形式闯关，除了每一关都决出

单项前三名外，凭借总耗时累积最终决出

总分前三甲。

比赛过程可谓趣味横生，笑声不断。

有的男选手为了追求速度完全不顾从扁担

里晃出的瓜果蔬菜，而女选手则因为军粮

太沉，最后只有把军粮袋搁在地上一步步

拖行。“突出重围”环节则成为了笑点的“重

灾区”，有些选手因为匍匐前进实在太辛

苦，索性趴在地上休息一分钟再接着爬。

形成鲜明对比的是某部队官兵“神乎其技”

的表现，这样“高中生”对“小学生”的比赛场

景为本次活动增添了不少欢乐元素。

“因为长时间在室内工作，缺乏锻炼

已经成为现在年轻人的通病”，南星街道

党工委书记鲁军向记者坦言：“最近峰会

召开在即，每一位同事身上的担子都很

重，适当的体育锻炼和户外运动有利于调

节紧张的身心，让身体和心灵喘一口气，

这对工作是非常有利的。”实际上，南星街

道近年来一直倡导职工走出办公室，多参

加体育健身活动，街道会定期组织辖区单

位进行篮球、足球对抗赛、沿江竞速走、爬

山等形式多样的体育活动。

本报讯 高 温 炙

烤大地的7月，却挡不

住体育发烧友的运动

热情。昨天，呼啦伴

伴APP3.0版在各大应

用商城同步上线（IOS

系统将在 7 月初正式

上线），其中的发烧友

“约战”功能可以帮助

体育爱好者通过呼啦

伴伴APP可随时随地

线上“约战”，找到更

多志同道合的人一起

玩耍，一起运动。

为更好地服务广

大体育发烧友，即日

起 呼 啦 伴 伴 还 开 展

了“你约战，我包场”

主题活动，只要在呼

啦 伴 伴 APP“ 发 烧

友 ”版 块 发 起 约 战 ，

就 有 机 会 在 浙 江 省

黄龙体育中心足球、

篮 球 、网 球 、羽 毛 球

等 专 业 运 动 场 馆 感

受运动的魅力。

据了解，呼啦伴

伴的“发烧友圈”作为

面向全国体育运动爱

好 者 的 垂 直 社 交 平

台，在全国 31 个省市

构建发烧友体育运动

联盟。其“约战”功能

基于体育发烧友对比

赛的需求，以移动互

联 网 APP 为 展 现 载

体，为体育运动爱好者提供包括队伍组

建、队员招募、比赛创建、赛事记录、赛后

互动等完整覆盖体育运动赛事赛前、赛

中、赛后的一站式信息交流和应用服务

平台。并计划以数据挖掘、LBS应用等基

础上，致力于为商业球场、关联品牌厂

商、第三方服务商等建立起一个良好的

商业服务生态圈。

此外，呼啦伴伴发烧友“约战”功能

拥有完善的约战机制、科学的对战队伍

匹配、多样的约赛类型，还有评分等更多

玩法。支持运动队伍全面管理，轻松管

理队员、约战、应战，拥有完整的比赛数

据记录，使用者的每一场比赛都将得到

真实记录。全新队员名片，支持社会化

分享，搭建队员和队伍交流的桥梁。

（通讯员 华国正）

日前，由印度驻沪总领

事馆和绍兴市人民政府联

合举办的“第二届国际瑜伽

日”在绍兴市柯桥区体育馆

举行。活动现场，50余名

印度友人和400多名绍兴

瑜伽爱好者、学生、运动员

一起在印度瑜伽教练的带

领下练习瑜伽动作，在一呼

一吸之间体会生命的意义，

获得平衡的满足。

（通讯员 黄赛波 图/文）

挑扁担、扛军粮、走长征、突重围
杭州南星街道职工在运动中重温“红色征程”
□见习记者 马超
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本报讯 6月 29日，杭州建德市国民

体质监测工作小组来到建德市莲花中心

幼儿园，为该园 3至 6周岁四个年龄组的

80名幼儿进行测试，拉开了建德市 2016
国民体质监测工作的序幕。

按照计划，工作人员通过详细了解幼

儿及其父母的基本情况，对幼儿身高、坐

高、立定跳远、坐位体前屈、走平衡木等

14项监测指标进行测查，顺利完成检测

任务。所有监测之后，工作人员将测试的

结果进行全面细致的分析、研究，不仅让

家长更好地了解幼儿的体格健康状况，也

为幼儿健康成长提供理论指导，让幼儿

园、家长有针对性地开展体育运动，锻炼

幼儿体能，增强幼儿体质。

据了解，本次监测由市监测工作小组

按照上级要求统一对建德市近2400名居

民进行检测，共进行6天。监测分城市体

力劳动者和非体力劳动者以及农村三种

人群，按姓别分 6类样本 48个年龄组，幼

儿单独测农村3—6岁。老年分城市和农

村二种人群，按姓别分 4类样本 8个年龄

组。建德市体育局相关负责人表示，本次

监测总体目标是根据《国民体质监测工作

规定》，完成该市创建省级体育先进社区、

省级示范幼儿园和复评乡镇的国民体质

监测任务指标，动态观察和掌握我市国民

体质状况，为推进全民健身活动提供科学

的依据。

（通讯员 陈启浩）

百姓体质怎么样，检测组来把个脉
2016年建德市国民体质监测工作开检


