
在高温天，最惬意的莫过于在清凉的

地方避暑，浙江有几处“27℃”避暑胜地，

你一定要知道。

清凉世界——丽水龙泉山
如果说有一个地方既有黄山的松，

又有九寨沟的水，还有着与云贵高原相

似的气候环境，具有高原湖泊、高山草

甸、云海雾凇等众多高原特有的自然奇

观，那么这里一定是丽水的龙泉山。区

内动植物资源丰富，被誉为“亚热带动植

物宝库”。走近龙泉山，你将成为和大自

然最亲近的人。

度夏模式：绝壁奇松景区、黄茅尖景

区奇松怪石林立，夏日里也能享受登高

远眺的舒畅；七星潭景区、龙泉大峡谷景

区、瓯江源景区水流清澈，在水中尽情嬉

闹，足以忘记所有酷暑。

合院里的仲夏夜——安吉风景小镇
在安吉天荒坪，藏

着 一 座 浙 江 版“ 丽

江”。安吉以竹海

闻 名 ，小 镇 就 位

于山峦竹林之中，

景 观 山 、假 山 、凉

亭 …… 每 个 院 落 均

可 以 世 外 桃 源 自 居 。

三五好友带上家人包一个合院，父辈

们坐在院子或天井里，看小孩们嬉笑

追逐，一起讲述星空的故事。

度夏模式：健身可游泳，放松可做

SPA、鱼疗、足浴。小镇上有中餐厅，也有

粤式茶餐厅或各地风味小吃城，附近还有

很多安吉农家乐。

大浪淘沙——舟山朱家尖
夏季的朱家尖，虽

然避免不了阳光的炙

烤，但晶莹的浪花

和清凉的海风，伴

着海鲜麻辣烫，还

有沙滩音乐会、沙

雕节和海岛骑行，会

让久住城市的你感受到

丝丝惬意！

度夏模式：南 沙 海 滨 浴 场 是 最 火

爆 的 海 滨 休 闲 沙 滩 ，玩 转 水 上 摩 托

艇 、水 上 三 轮 车 ；游 走 白 山 ，清 幽 的

小径和郁郁葱葱的古树把烈日阻隔在

外。

江南九寨沟——牛头山
被称为“江南九

寨沟”的武义牛头

山，有着夏季凉

爽的小气候特

征，一直是长三

角 避 暑 胜 地 。

这里有人迹罕至

的天然森林，耐人寻

味的奇树异木，雄奇绝险的峡谷断崖，是浙

中地区最高点。森林旅游资源特色显著，

在浙江乃至华东地区少见。

度夏模式：尖叫、逐浪、速降，在牛头

山景区，神牛谷漂流和爬坡戏浪是人气项

目，这里还能吃到郭洞土鸡煲、履坦猪蹄、

宣平豆腐、辣味鱼头、农家小溪鱼等农家

特色菜。
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柳溪江位于中国优秀旅游城市临安

市河桥古镇，距杭州 100公里，临安市区

50公里，交通十分便捷，三溪汇集，始成

柳溪，上游沙明水净，河滩开阔，游鱼可数

游；下游江湾相连，青山对峙，风光迷人，

呈浙西三峡的独特风貌。上游竹筏漂流，

下游快艇冲浪，缤纷游程，激情体验。

汽车指南：1.古荡或汽车西站均有公

交车至临安，票价 10 元/位，临安市区国

际大酒店门前有直达景区车，票价15元/

位。2.在汽车西站乘杭州直达昌化的车，

然后在昌化西站乘中巴，可达龙井峡峡

谷。

自驾线路：杭州市区向西经天目山路

到达留下，上杭徽高速，行驶约50分钟后

到达龙岗出口，小型车过路费约 45 元。

杭徽高速(龙岗出口)下，2公里即达龙井

峡漂流，4公里直达浙西大龙湾景区。

东方水世界——让运动和休闲两不误

暑期将至，不少家长都想带着孩子去周边游玩，据悉，7月1日，位于杭州太虚湖假日酒店的东方水世界将盛情回归。在浙江省内，有不少玩

水圣地，今天就在这里给大家推荐几处。

炎炎夏日 一起和水来个亲密接触吧
□本报综合报道

镜湖乐园梦幻水世界是绍兴镜湖旅游综合体

的一部分，坐落于镜湖乐园的西北角。由加拿大公

司专为水世界设计生产8组水上游乐设备，近40条

滑道，所带来的激情体验与亲密互动。

梦幻水世界内环形的主园路将“精灵岛”、“爱

情风暴潮”、“海底漩涡”、“巨浪来袭”、“波浪谷”、

“龙吸水”、“海洋蓝洞”和“若耶漂流”八大游乐项目

联结起来。大、中、小型游乐设施，组建出了一个欢

乐、浪漫、激情的水上乐园。无论是泛舟水面，还是

岸边小憩，抑或是搭乘游乐设备飞驰而下、顺水漂

流，游客们都能在短时间内释放自我，真实体验水

的魔力。

日夜场，开放时间：10:00-22:00(平日)；9:30-22:00(双休日、法定节假日)

票价（全天）：成人180元/位 儿童120元/位

地址：镜湖乐园西北角（建议自驾更方便）

镜湖乐园梦幻水世界——激情滑道体验

丽水冒险岛水世界以中世纪欧洲

维京部落海域冒险为主题，以漂流河

为线索，贯穿于全岛所有的嬉水项目

当 中 ，是 水 上 乐 园 最 新 的 玩 法 组 合 。

在官方网站上热推的大喇叭和巨兽碗

组合玩法，曾荣获年度“全球最佳水上

游乐设备”金票奖，游玩者分 4 人一组，

乘特制的浮筏冲向巨大的喇叭状水滑

道中，急速滑行带来的刺激快感让人难

忘。

票价：成人220元/位 儿童138元/位

出行提示：建议高铁前往

浙东大峡谷位于宁海县境

内，规划总面积约 160平方公

里，核心景区 30多平方公里，

是一处以自然山水风光为依

托，以道家和台岳文化精粹为

内涵，以青山绿水、奇峰怪石、

溪流飞瀑、原始森林和现代游

乐为特色的生态风景区。

自驾路线：宁波到浙东大

峡谷走甬台温高速，在宁海

(南)/岔路高速出口处下高速，沿天河路方向行驶约9公里直达景区。

龙潭峡谷漂流地处金紫尖山脚下，

距千岛湖风景名胜区、国际花园城市千

岛湖镇 48公理。漂流全长 3.6公里，落

差166米，是目前浙江境内落差最大，漂

流速度最快、感官最为刺激的天然山泉

漂流，揉和猛士漂、勇士漂、奔驰漂、回旋

漂等四种漂流的特点，让你一站式体验

各种漂流的刺激和欢乐景区山清水秀，

位于金紫尖下，山上有座水库，在游客漂

流时水库会放水，所以水流很急，大大增加了漂流的刺激程度。

汽车路线：杭州西站乘快客班车(平均半小时一班)前往淳安千岛湖镇，再从千岛湖

镇乘车前往淳安县王阜乡。

自驾路线：高速到杭州转绕城杭千高速，千岛湖下。到县城找到千岛湖大桥一直到

王阜乡有景区指引牌。

东方水世界内拥有独特的室内冲浪

池，采用南亚风情装饰，松软的沙滩、曼妙

的椰林、汹涌的波涛，拥抱不断席卷而来的

海浪，仿佛就在海边享受着度假的乐趣，畅

快地释放压力。水世界内还专为女士们开

辟了女性专区——美颜浴区，玫瑰浴、牛奶

浴、红酒浴……

地址：杭州义桥镇东方文化园。

日场时间：10:00—16:00 夜场时间：17:00—21:00

日场价格：成人108元/位 儿童50元/位（周五至周日）

成人88元/位 儿童40元/位（周一至周四）

夜场价格：成人78元/位 儿童30元/位（周一至周日）

交通指南：公交726路、178路、405路直达

丽水冒险岛水世界——速度与激情般刺激

浙东大峡谷——生态度假好去处

千岛湖龙潭峡谷漂流——将漂流进行到底

柳溪江漂流——“吸氧”好去处

水上乐园篇 漂流篇

浙江避暑好地方
□本报综合报道


