
蓝天下，在绿茵茵

的草地上追逐着足球；

星空下，躺在操场上听

故事……这样的画面

在金华市浦江县杭坪

镇中心小学却真实上

演。7月 4日，杭坪镇

中心小学组织的夏令

营活动正式启动。在

这里，孩子将度过一个

令人难忘的暑假。

早晨 7 点，一群身着黄色球服的孩子

们陆续来到校园，在教练何荣兴的带领下

开展热身活动，孩子们喊着响亮的口号，

认真跟随教练做着每一个动作。这是杭

坪镇中心小学首次举办足球夏令营活动，

校长楼基洪说：“暑假到了，不少孩子宅在

家里，举办此次夏令营就是为了让孩子们

在暑假也不忘锻炼。参加训练的孩子都

十分热爱足球，其中几个女生踢起球比男

孩子还要历害。”

楼基洪表示，学校的希望就是每个学生

平时都愿意读两三本好书，有一项特长，还

有固定的体育爱好。上学期校足球联赛中

挑选出来不少苗子，这个足球夏令营在今年

暑假应运而生。

值得一提的是，不仅小朋友参加夏令

营，大朋友们也来体验。杭坪镇中心小学和

浙江外国语学院是合作实践单位，浙江外国

语学院的学生每年都会来这里参加暑期实

践。今年大二的徐荧学的是小学教育，听说

有了夏令营活动后第一时间报名参加，她

说：“体育是小学教育中特别重要的一环，杭

坪镇中心小学注重学生的全面发展，所以我

也想过来多学学。”

足球夏令营受欢迎

追风少年如何养成

浙江大学附属中学体育教研组组长

夏晓忠介绍，从初中时的 11秒 7到如今的

10秒 72，宋鹏涛练了整整两年时间，这样

的成绩与他自身刻苦锻炼密不可分，学校

的指导也起到核心作用。浙大附中是浙

江省体育特色学校，也是体育工作开展的

先进学校，自从学校提出教体结合目标

后，教研组花了大心思，想方设法用科学

的手段提高体育特长生的运动成绩。为

此，学校联合社会组织，让田径队的队员

有机会得到专业教练面对面的指导，在学

校有体育老师鞭策，在校外则受专业教练

指导，学生能跑出破纪录的成绩也就不足

为奇了。

与宋鹏涛相似，学校体育队里还有不

少运动好手，这几年，浙大附中已经向浙

江大学、复旦大学、北京体育大学、上海体

育大学、武汉体育大学等多家一本院校输

送了不少优秀人才。

班班有球队 队队有球星

如果你觉得浙大附中的体育特色只

是为了打造体育尖兵，那就错了。在国家

鼓励青少年“走下网络，走出宿舍，走向操

场”口号的号召下，浙大附中校长申屠永

庆大力开拓“教育促体育，体育为教育”的

教体结合模式。夏晓忠介绍，学校的学生

都热爱体育，每位学生都能熟练掌握一到

两门体育运动。

“班班有球队，队队有球星”更是学校

体育氛围的缩影，每年举行的“活力附中

体育周”是班级之间摩拳擦掌的比试舞

台。校园田径运动会、体育周活动成为了

学生每年最期待的活动，而学校延续多年

的环西湖跑与跑山活动更是成为了学校

特色体育活动。

站在学生的角度思考一切问题

浙大附中是浙江省一级重点中学，申

屠校长表示，学校教学质量的优势与体育

教育工作的开展相互结合、促进、提高。

下阶段，为了帮体育特长生圆梦，学校将

协调各个教研组的力量，开设专人专课进

行辅导。对于体育特长生，许多学校仅仅

是把好“不耽误文化课”这条线，而在浙大

附中则会尽力加大对特长生的文化教

育。“只有两只脚走路才能走得稳，走得稳

了才能跑，最后才有可能跑进名校大门，

学校应该站在学生的角度思考一切问

题。”浙大附中还考虑加大体育课的课时，

举办和体育有关的讲座，邀请知名运动员

走进校园和学生交流，一方面可以激发学

生对体育运动的热情，另一方面可以借助

专业人士的力量加大对特长生的培养。

对于浙大附中而言，培养和激发学生

对体育的热爱与送体育特长生进名校一

样重要。申屠校长告诉记者，打造体育尖

兵不是学校的初衷，学校希望通过机制创

新，让有体育特长的学生发挥出最大潜

能，走进向往的大学，拥有美好未来。对

于没有体育特长的学生，通过教体结合的

教育方式，培养学生体育兴趣，养成体育

锻炼的习惯，为终身体育和学生的终身发

展奠定基础。申屠校长认为，健康体格和

健全人格以及优秀学业是优秀高中生应

该必备的三大要素。

本报讯 日前，由温州

市 摔 跤 运 动 协 会 承 办 的

2016年温州市少年儿童国

际式摔跤比赛在永嘉县体

校综合馆举行。130多名少

年运动员分35个级别，代表

鹿城、瓯海、龙湾等十个区、

县代表队参加角逐比赛。

国家级裁判杨帮对担任本

次赛事裁判长。经过两天

的激烈对抗，最后由平阳一

队代表队获得团体冠军，永

嘉代表队获得团队亚军，瓯

海区代表队获得团体季军。

本次比赛是一年一度

检阅各运动队一年来的训

练成果，是选拔2018年浙江

省运会参赛队员的重要平

台。为了推动中国式摔跤

的发展，温州市摔跤运动协

会特地邀请温州中国式摔

跤元老戴元铭、曹林友、陈

胜孟、严步伶等与小运动员

们进行中国式摔跤互动教

学，受到热烈的欢迎。

（通讯员 魏华）
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浙大附中探索教体结合新路子
旨在让每一位学生都能出彩
□见习记者 马 超 文/摄

踢足球、舞龙、剪纸都不落下

浦江这所小学的夏令营“花样”迭出
□本报记者 沈梦雪 文/摄

杭坪镇中心小学已经连续举办多年传

统文化夏令营，一半以上的学生来自外校，

大家都是主动报名参加。楼洪基笑着说：

“办了好几届，家长都觉得特别好，所以今

年报名人数又创了新高。”

学校注重学生身体素质，在传统文

化教育方面更是不遗余力，学生们可以

学 习 传 统 文 化 知 识 、剪 纸 、踩 高 跷 、舞

龙 、滚 铁 环 等 项 目 ，可 谓 是“ 文 武 结

合”。正是因为这样，不少家长表示挤破

脑袋也要把孩子送到这里来。王琪琪的

父亲说：“一到暑假小孩除了玩就是看电

视，能来这里学点东西比在家里虚度时

光好。”

一边是足球小将在操场挥洒汗水，一

边是学习舞龙和踩高跷的学生，原本清净

的校园因为夏令营而充满欢声笑语。

环顾杭坪镇中心小学，剪纸是学校的

另一大亮点，走进校门，配合欧洲杯

的主题，学生们剪出了栩栩如生

的足球画面，提到学生们的剪纸

作品，楼基洪如数家珍：“这里是

学生们自己创作的足球主题剪纸，

一是为了营造校园足球文化，二是

想让学生们在剪纸的同时培养对足球

的兴趣。”

二年级（3）班的蒋玲珑是个剪纸小达

人，她的作品更是贴在了学校的许多角

落。“能在暑假和同学们一起参加夏令营特

别开心，可以玩到很多游戏。”

传统文化夏令营成“香饽饽”
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17岁时你能跑多快？来自浙

大附中的宋鹏涛给出了他的答案

——百米跑出10秒 72！不久前，

杭州市中学生田径运动会男子100

米比赛中，宋鹏涛凭借该成绩，打

破尘封10年的杭州市中学生男子

百米记录。


