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想让孩子提高战胜自我的意志，变

成健康坚强的“小铁人”吗？赶紧到黄

龙体育中心的包玉刚游泳场，参加“小

铁人”夏令营吧！7 月 2 日至 16 日，以

杭州地区在校的中小学生为主，参与

者年龄 9 岁至 17 岁。期间，学员们将

会在寓教于乐中全方位、多角度、深

层次、严要求地接受训练，除 7 月 10
日外每天都有游泳、自行车和跑步专

项训练。此次活动是公益性质，由国家

体育总局自行车击剑管理中心、国家铁

人三项运动协会主办，杭州站由杭州市

铁人三项运动协会承办、包玉刚游泳场

等协办。

7月5日上午，记者来到黄龙体肓中

心包玉刚游泳场，今年“小铁人”夏令营

活动第二课程就在这里召开。杭州市

铁人三项运动协会蔡肖华会长曾是野

战军老兵，他生动地给学员讲解了野战

军训作战故事、“铁三”纪律与安全等,为

近 40位学员和家长奉上了一场精彩的

体育公益讲座。

“教练，我们都准备好了，装备没有

问题，自行车充足了气！”小学员们个个

展示出了满满的自信。一位名叫单嘉

霖的年轻小伙子坐在靠边的位置，他在

这里算是年纪较大的学员。他笑言，自

己是这项运动忠实粉丝，也参加过不少

活动，但是对自己竞技水平不满足，特

别是游泳上的技巧还不够娴熟，希望通

过参加夏令营能在这个项目上得到提

高。

“练铁三的孩子，气质都不一样，参

加铁人夏令营能锻炼身体。以前暑假

孩子不是去旅游，就是待在家电动游

戏，听到铁人三项夏令营，浑身来劲，今

天不到时间就吵着要来，一个劲讲在这

儿能学到的好处……”前来送孩子参训

的徐先生对记者说。

据悉，今年“小铁人”夏令营是第二

届，去年夏令营游泳项目是在包玉刚游

泳池训练，而今年在以往基础上突出了

从室内走向户外“野战”体验的亮点。7
月 16日将在风景优美的富阳银湖街道

乐高休闲农庄西石湖水库组织“纪念畅

游 50周年”三项合练，学员们在大自然

中强健体魄，陶冶情操。

“游泳要集中精力，自行车安全为

要，跑步不要渴极了再喝水……”原国

家铁人三项队队员刘兴东是 2016富阳

全国业余铁人三项积分赛技术官员。

在活动的游泳、自行车训练环节，她为

学员们现场辅导了其竞技知识和安全

事项。说起铁人三项体育项目，她对记

者说，铁人三项要从娃娃中抓起，举办

夏令营活动目的是想普及这项运动、激

发广大青少年对这项运动的兴趣，为浙

江省输送专业的苗子。

“近年来，杭州市铁人三项运动协

会会员人数明显增加，竞技水平进步较

快，涌现出一批很有潜力的会员，部分

会员还在国家省市专业赛事上拿过大

奖。接下来协会将会组织“冬季铁人三

项赛、纪念红军长征 80周年‘铁人三项

赛’等系列活动。”杭州市铁人三项运动

协会秘书长龚建平说。

本报讯 日前，绍兴

市奥体中心游泳教练兼

资深水上救生员陶成池

先后来到市树人小学和

望花小学为学生们讲课，

宣传暑期防溺水科学知

识。陶成池坦言，他受单

位委派有幸成为公益讲

师团一员，利用个人救生

游泳的专业特长，十分愿

意参加公益活动，义务给

学生们传授防溺水安全

常识。

据介绍，作为全民游

泳周系列活动之一——

绍兴市游泳协会、市体育

记者协会联合举办的绍

兴青少年暑期防溺水游

泳安全知识公益讲座进

校园已连续两年，2016年

公益讲师团由市游泳协

会主席、游泳、公开水域

和水上救生国际级裁判

华民率领，讲师团成员由

高汶英、张国祥、汪水城、

冯建华和陶成池等协会

骨干组成，大家利用业余

时间做防溺水安全游泳

讲课材料及水上救人演

示，目前公益讲师团已经

陆续进入秀水小学、稽山小学、望花

小学和树人小学，深受相关学校领

导师生和家长的欢迎，有的学校还

利用校内视频直播形式全程现场直

播公益讲座。

讲师团利用案例和救生橡皮

人，生动讲解暑期防溺水知识，图文

并茂，重点突出通俗易懂。目的是

推广宣传安全游泳常识、普及防溺

水基本技能，重点培养和增强青少

年水上活动时的自我保护意识，受

益中小学生人数超过一万人。

另 外 ，全 民 游 泳 周 系 列 活 动

“百名外来建设者子女免费学游泳”

也已经启动，这个品牌爱心项目至

今已举办 6年。承办单位绍兴市唯

美动游泳健身中心负责人表示，今

年将继续无偿推出一百名外来建设

者子女学游泳名额，实实在在献爱

心做善事，目前志愿爱心游泳教员

招募、教学设施等准备工作已经就

绪，报名宣传工作已经开始。

（绍体）

今年暑假去哪儿玩？

带着孩子去“打铁”
“小铁人”夏令营（杭州站）火热启动

□本报记者 周志斌
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全民游泳健身周 嘉兴南湖喊你来畅游！
□本报记者 沈梦雪

本报讯 记者从国家体育总局游泳

运动管理中心了解到，中国游泳协会将

于 7月 10日至 7月 19日在全国广泛开

展“7·16全民游泳健身周”系列活动，启

动仪式将于本周日在党的诞生地嘉兴

南湖水域举行。

届时，在南湖风景区西南湖水域将

举行中国·嘉兴南湖公开水域游泳邀请

赛，请来自全国各地的游泳爱好者泳动

南湖。这也是嘉兴首次举办如此高规

格的群众性游泳赛事。

据 悉 ，本 次 比 赛 的 竞 赛 项 目 包

括 ，公 开 组 1200 米（男 、女 18-34 岁

组、35-44 岁组、45-54 岁组）、老年组

500 米（男 、女 55-59 岁 组）、畅 游 组

500 米（18-59 岁，男女不限）。赛事采

取团队报名的形式，面向中国游泳协

会公开水域、成人、冬泳委员会团体

会员单位，各游泳协会、俱乐部代表

队，加上赛事志愿者，预计有来自全

国各地 1000 余名游泳爱好者参加比

赛。

值得一提的是，2016年全国“7·16
全民游泳健身周”期间，嘉兴各县（市、

区）还将在市、县游泳协会组织下，开展

金海豚达标赛、游泳公益培训、防溺水

知识公益讲座、溺水施救现场演习等19
项配套活动，向广大群众讲解游泳、救

生知识，普及推广游泳健身方法，预计

参与人数将超过3万人次。

日前，嘉兴市公

安系统游泳（救生）比

赛在海宁市体育中心

游泳馆举行。全市8

支代表队103名游泳

健儿参加了比赛。

通讯员 杨易 文/摄

入水


