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为什么我的眼里常含泪水，因为我对

这土地爱得深沉。艾青的诗被笔者套用

在奥运会上，“土地”自然是指赛场。

北京时间 8 月 6 日，2016 年里约奥运

会射击赛事在奥运射击中心揭开战幕。

女子10米气步枪的比赛将决出本届奥运

会的首枚金牌，可谓备受关注，尤其是中

国队。

中国人喜欢图吉利，讲究开门红，从

奥运首金到中国首金，希望这两者之间发

生的时间无限接近，甚至最好由中国运动

员摘下奥运会的头筹，于是所有的压力与

关注集中到了会产生奥运首金的比赛中。

中国历史上有三名运动员获得过奥

运首金，1984 年在洛杉矶的徐海峰、2004

年在雅典的杜丽和2012年在伦敦的易思

玲。本次女子10米气步枪的比赛，中国的

两位选手都有过拿下首金的经历，一老一

少，在出征前就被人视为夺得首金“双保

险”。但最终首金被美国人摘得。

比赛结束时，中国的老少搭档，一笑

一哭，耐人寻味。整场比赛下来，老将杜

丽发挥出色，在预赛阶段打出了破奥运会

纪录的成绩，而年轻的易思玲则名列第八

勉强跻身决赛，好在新赛制的规则，决赛

不保留预赛成绩。决赛紧张异常，跌宕起

伏，两位中国选手虽都有失误，但凭借过

硬的心理素质顶住了压力，最终双双站上

奥运领奖台。比赛结束了，杜丽笑了，美

丽的笑容让所有支持她的人由衷地为这

位山东大妞高兴，也为她松了口气，因为

压在她身上的夺金压力不言而喻。赛前

杜丽表示，自己非常享受比赛带来的刺激

感和成就感，对于“四朝元老”来说，追求

金牌已经不是她的唯一。再看易思玲，哭

了，不止一次留下泪水，和教练拥抱、和队

友拥抱，易思玲哭得像一个孩子。易思玲

的状态远不如伦敦奥运会时期，赛前比赛

用枪意外损坏更是雪上加霜，“我也是人，

不是机器人，最起码我没有崩溃”，这是易

思玲赛后接受采访时所说的，在压力面前，

运动员已经做得足够完美，哭是一种宣泄，

是一种如释重负的释放。

别让一种“说法”成为运动员的负

担。中国人特别讲究，从吃到睡，从说到

做，首金固然重要，但过多的追求与关注

并没有太多意义，难道拿下首金对之后的

比赛就一定有实质的帮助吗？笔者认为

并没有这么玄乎，首金在精神层面有着积

极的意义，但也就是一块金牌而已。让人

欣慰的是，比赛结束后，外界对两位中国

选手的评价清一色是正面的、是鼓励的。

从央视评论员到向来苛刻的网民，对两位

奥运健儿都不惜赞美之词，因为了解中国

体育的人就能想象，我们的运动员是有多

么不容易，他们在世界赛场的一举一动承

载着太多太多，如今在他们肩负起我们所

有人期望的同时，我们还有什么理由去苛

求太多，况且因为一种没有科学依据的

“说法”让他们额外负担更多，于心何忍。

在观看竞技比赛时，不知有多少人和

笔者一样，眼中常含泪水，竞技体育蕴含

着的拼搏与坚韧是深入人心的，它足以触

及人性深处最柔软的部分。在比赛中，杜

丽表现出的大将风范不知道感染了多少

人，易思玲激动的泪水又感动了多少人，

他们的表现值得人们肃然起敬，笑也好，

哭也罢，感谢她们的付出，感谢她们带给

我们的一切。

随着孙杨遗憾地与金

牌擦肩而过，中国代表团在

本届奥运会上的首金又一

次被推迟。人们为什么要

关注首金的诞生，而且每届

奥运会都乐此不疲？想来

想去，无非是奥运首金有着

非比寻常的价值。但说起

奥运首金到底价值何在，相

信很多人又不甚了了。

很多人都很清楚，奥运

首金与其他奥运金牌并无

本质区别。但人们依然有

首金情结，更多是因为感觉

收获了首金也就收获了开

门红。可能是因为“首金”

历来和中国文化一拍即合，

中国人热爱“开门红”、“好

彩头”，于是首金就显得与

众不同了。

但如今，金牌在中国体

育字典中的定义正在发生

微妙变化，至少在本届奥运会上遗憾错失

的两个“计划”首金上，从业内到观众所表

现出来的态度，都是包容和理解，没有了

以往的长吁短叹和捶胸顿足。连那些以

往对运动员比较苛刻的观众，都没有对丢

掉首金的杜丽、易思玲还有孙杨报以过多

的责难之声，而是更加关心他们为了奥

运会付出了多少艰辛和汗水。可能是

因为射击新赛制的过于残酷，也可能是

看到孙杨从开始的倒数第二一直追到

只相差一个手指，不管怎么说，那种单

纯对金牌的“追捧”，已经开始逐渐转向

了对运动员拼搏过程的关注。这，就是

一个好的变化。

其实，奥运首金情结绝非哪个国家

的“专属病”。无论欧美发达国家，亦或

发展中国家，人们都习惯于在赛前分析预

测各支强队，包括对旗手的竞猜、开幕式

的剧透，以至首金的产生。但从本届奥运

会的情况来看，至少中国民众的首金情节

已经在慢慢地被淡化。这并不是一件坏

事，也不违背奥运会追求“更快、更高、更

强”的理念，而是用一种更理性，更恰当的

方式，去对待奥运首金，去认识那些为了

首金而拼搏的运动员们。

28个大项、306个小项、超过1万名运

动员……里约的赛场上有太多的关注

点。但对中国观众来说，从传统的纸媒、

电视，到新兴的门户和移动端，这届奥运

会赛场之外的内容前所未有的丰富。这

不仅反映了观众对奥运诉求的转移，还象

征着媒体在奥运资源和奥运经济争夺上

跟随时代变迁的博弈。可以说，在里约这

个运动员挥洒汗水的赛场背后，还有媒体

间那看不见硝烟的战争。

对于奥运会这样承载着大量象征意

义的超大型赛事，在大部分国人的心中，

爱国意义和国家荣誉仍然不可动摇。

这也使得央视这般的国家电视台在平

台属性和传播能力上有着无可比拟的

优势。根据收视率数据统计，在 8 月 6

日 8:45 奥运会开幕式直播时，央视奥运

频道、综合频道的收视率分别为 33%和

22%，毫无悬念地占据了当时全国数据

榜前二名。因为官方转播权，加上多年

的节目制作经验，本届奥运会主打故事

化制作的央视仍然是国民获取奥运资讯

的第一阵地。

但这并不意味着正在崛起的新媒体

阵营就这样沉默下去。从去年10月开始，

腾讯、新浪、网易、乐视相继公布了自身的

奥运战略，握有官方直播权的腾讯选择将

“全民直播”概念作为主打，派出完整的前

方直播团队；多年圈内人脉积累的新浪则

力推超过百名嘉宾参与的奥运脱口秀和

访谈节目；网易加入了VR直播吸引眼球；

乐视在利用旗下章鱼TV进行直播互动的

同时，通过先前在体育媒体圈的积累打造

自制节目……

各大平台费尽心机地将侧重不同的

节目呈现给各自受众，突出的恰恰是奥运

多元化关注的趋势。从琳琅满目的节目

单中我们可以看出，虽然与赛事相关的采

访、报道仍然是主打，但在社交互动及泛

娱乐、体育节目上的创新更加浓墨重彩。

在直播风靡全国1年多后，这项多角度、无

间断的新转播方式也将奥运的方方面面

呈献给观众。

从旁观者的角度来看，这些创新和突

破的根本，在于中国观众对奥运和体育的

理解正在发生有趣的变化，一方面2014年

国务院下发的46号文件让中国体育产业

站上了历史制高点，体育产业与其相关行

业的融合激发其自身产生了前所未有的

加速度；另一方面，从前依托举国体制、金

牌战略，更偏重竞技性的奥运会，也真正

向更强调参与性的全民运动方向迈进，奥

运和体育从多数人“围观”变成了全民参

与的社交活动，正在渗透到每个人的生活

中。

这般环境下，媒体要做的，不再是简

单纯粹地丰富赛事，还要通过内容设置出

适合大众讨论的舆论议题，能否让更多人

参与和互动，将成为这场没有硝烟的战争

最终的胜负标准。
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一场开幕式告诉你巴西人的骄傲
□汤怡虹

在奥运会倒计时阶段，巴西人士气低

落，生怕因组织不力而出现一场灾难。甚

至在开幕式即将拉开帷幕时，社交网络上

还充斥着马拉卡纳体育场上座率不足的

画面，似乎在暗示一场失败。

然而，奥运会就好像是里约和巴西的

人生，在人们的质疑声中，他们已经开幕了。

巴西几百年的历史在开幕式的舞台

上一一呈现，虽然略显老套，但当超模吉

赛尔·邦臣和着《依帕内玛女孩》钢琴曲的

旋律登场时，再好不过地表明这样的开幕

式只会在巴西这样年轻的国家出现，美丽

是巴西最基本的元素之一。

我们看惯了华丽的布景，热闹的人

潮，高科技的辅助，忽然间觉得，里约的这场

开幕式是多么的可口，清新而又自然。从体

育到科技、人文到自然，巴西人呈现的不仅

仅是事半功倍，还有学霸气质——玩得嗨，

而且提炼中心思想满满都是爱。全球变暖，

世界海平面提升，阿姆斯特丹、迪拜棕榈岛

……他们正慢慢被浸蚀。收视率极高的奥

运会开幕式就这样严肃正统地教育了我们，

拜托，长大之后真不能种太阳了……

节能减排，资金少，时间紧，人民又要

起义，内忧外患一并而来。即便如此，整

场开幕式也不乏令人感动之处。所有的

表演者极力展示着自我的丰富与繁盛，光

束在流转、变迁，那些歌者和舞者，犹如热

带雨林里的植物，柔韧、充沛而顽强，用简

单的节奏去承接过去和未来，仿佛从天而

降的盗火者，马拉卡纳体育场里也许真的

有上帝存在。没什么钱的巴西人，就这么

演绎出一场最为反叛性感的开幕式，政治

危机和经济衰退的阴影被挡在

了马拉卡纳体育场的大门之外，这

个国家的多元化和生命力得到了完美的

体现。巴西人重拾了过去几个月中已经

与他们渐行渐远的自豪感。他们似乎在

呐喊：我不服。

奥运会对于任何国家来说都是一个

获得自信、宣传国际形象的良机。巴西人

已经借着里约奥运会的开幕式完成了一

次漂亮的反转。在接下来的十几天里，期

待巴西人带来更多惊喜。

里约，不仅是运动员的赛场
□吴雨辰

努力了，有什么理由不笑呢？
□马超
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