
50天，他们用脚步丈量“爱心里程”；50
天，他们为圆困难人群“微心愿”咬牙坚持；

50天，他们用汗水诠释大爱无疆。近日，

2016舟山公益慢跑主体活动圆满结束。

22个团队，共计 300多名跑友顺利完

成各自认领的“爱心里程”，按照每公里一

元公益金计算，共获得 54000多元体彩公

益金。加上期间的“助学跑”、“亲子跑”等

子活动，此次公益慢跑共筹得公益金

74050元。

相互鼓励，为公益竭尽全力

公益体彩，为爱奔跑。2016舟山公益

慢跑活动是由舟山市文化广电新闻出版

局（体育局）等联合主办，市体彩中心全程

出资承办的大型公益慢跑活动。自报名

启动后，便受到了广大跑友的大力支持，

仅仅半个月，包括 22个团队的 300多名跑

友，领取了50天的“爱心里程”。每人至少

150公里，最多的认领了500公里。

50 天来，这 300 多名爱心慢跑者坚

持“爱心每一步”的公益梦。其中，有跑

友跑了 683 公里，平均每天跑量达到了

13.66公里。有跑友轻伤不下火线，加紧

追赶，按时完成认领的跑量。还有跑友

因怀孕等特殊情况无法完成跑量，团队

里的其他队员主动替她分担。在“2016
年城市公益慢跑”的 QQ 群里，参跑的跑

友相互鼓励，相互讨论，一起为公益跑

“加油”。

为爱奔跑，学子、萌娃一起挥汗

除了主体活动——50 天的“爱心里

程”，主办方还举行了大学生助学跑、公益

亲子跑等子活动。

6月 19日上午，200名浙江海洋大学

学子“集爱”揽月湖，参与公益助学跑，完

成了近5公里的跑步里程。市体彩中心出

资 1万元公益金，资助了 5名浙江海洋大

学贫困学生。

7月 17日下午，2016舟山公益慢跑之

公益亲子跑在浙江大学舟山校区田径场

欢乐开跑。有 50位萌宝与爸爸妈妈组团

参加了公益亲子跑，闯过 4道难关，共“跑

出”10050元公益金。这部分公益金同样

全部用于帮助困难人群完成微心愿。

公益行，爱心款陆续送达

爱心涓流，润物无声。随着“爱心里

程”不断增加，“跑友公益行”陆续开展。

2016舟山公益慢跑之“跑友公益行”首站

来到普陀区展茅街道大展社区、定海区双

桥街道敬老院。慢跑者代表、体彩中心相

关负责人及主办方工作人员一起，为贫困

家庭和敬老院老人送上了爱心款和防暑

防蚊用品。

随后，市体彩中心相关负责人及活动

组委会工作人员来到了普陀东港街道陈

家后村身患癌症的徐彩飞家，将公益慢跑

筹得的 1万元公益金交到她手中，并鼓励

她要放松心情，与病魔坚强抗争。

近日，“跑友公益行”第三站走进白泉

敬老院、册北社区等，为困难群体送去“夏

日清凉”，另外剩余的爱心款将陆续送达

到困难群众手里。

据主办方介绍，2016舟山公益慢跑将

于本月中下旬举行闭幕式，表彰慢跑达人

及优秀团体，让爱心继续在岛城延续。

（通讯员 黄飞飞）

去年9月，嘉兴出现了一支名为“大

黄蜂”的橄榄球队，成为继杭州“鱼鹰”

之后的省内第二支、嘉兴第一支美式橄

榄球队。不久前，嘉兴“大黄蜂”参加了

全国民间橄榄球联赛——“城市碗”的

比赛。在首秀中他们主场迎战温州“赤

鹿”队，在雨中上演了一场搏击好戏，以

大比分战胜对手完成首秀。

一群身材魁梧、孔武有力的橄榄

球汉子，需要一个核心队长来带领。

作为“大黄蜂”的创始人、队长章宇被

队友们笑称是“猫队长”。1986年出生

的章宇曾是杭州“鱼鹰”美式橄榄球队

进攻线上的主力选手，同时也是杭州

最早接触橄榄球的一批队员。2015
年，因为工作回到了嘉兴后，章宇也把

对橄榄球的热爱带回了家乡。身高 1
米 85的章宇觉得橄榄球运动就是一个

团队的力量，一起在场上拼的感觉让

他着迷。

于是，章宇着手组建“大黄蜂”球

队。从建队最初的十来个人到如今，越

来越多的嘉兴人认识并喜欢上了这项

运动。肉搏、擒抱、达阵得分，美式橄榄

球这项力量与策略并重的运动，正凭借

着无与伦比的魅力进入嘉兴年轻人的

视线。目前队员中年纪最大的35岁，最

小的24岁。球队现在有36名正式队员

和72名替补队员，还有一个200多人的

橄榄球微信大群，其中有上班族、公务

员、自由职业者，也有普通学生……加

入球队的年轻人越来越多。

来自嘉兴学院的外教、美国人马库

斯是球队的队员兼教练，负责教授技战

术和各位置队员的技术动作。他在美

国读高中时打过校队，对橄榄球比赛有

一定的实战经验。健身教练茅涛负责

大家体能和力量训练。目前，球队保持

着一周双训的强度，周三以体能训练为

主，周日则进行有球训练和分组对抗。

尽管目前 36名正式队员几乎没有橄榄

球基础，但章宇相信，总有一天他们都

能站在真正的橄榄球场上。

在成立半年之后，嘉兴“大黄蜂”受

邀加入了国内最大的业余美式橄榄球

赛事“城市碗”，并于日前在嘉兴举办了

建队以来的首场正式比赛，最终凭借队

员的出色表现以24∶12赢下比赛。

除了力量，技战术和配合是美式橄

榄球的另一个核心。“场上11个人，没有

任何一个人可以决定比赛的胜负，哪怕

是再大牌的球星。”队长章宇介绍说，

“确切地说，无论进攻还是防守，每一个

球都需要场上11个人共同全力以赴，不

能出现任何一个漏洞，否则就会失败。”

美式橄榄球运动员需要从头到脚

全副武装，装备最主要四件套是头盔、

肩甲、鞋和手套，加起来差不多要 3000
多元。虽然看起来挺烧钱，但只要不是

人为损坏，装备还是十分耐用的。

“只要有一定运动底子，即便是零

基础，橄榄球也很容易入门。”作为最早

一批成员，从事钢材贸易的熊鑫从对橄

榄球一无所知到如今变得痴迷。他说，

队员在场上注重的是执行力，彼此分工

明确，把自己的那份工作干好，靠团队

协作赢得比赛。“这项运动对身体要求

比较高，所以大家平时训练时都非常投

入，训练过程中也会互相鼓劲互相帮

助，团队的氛围非常吸引人，加上每个

人都是队伍里不可或缺的一分子，这种

归属感会让你爱上这项运动。”身高170
厘米、体重 55公斤，瘦弱的钱斌目前是

一家工厂的管理人员，同时也是“大黄

蜂”防守组的一员悍将。“别看他瘦，从

来不会怕比自己更高更壮的对手。”防

守组组长杨炎对他非常欣赏，“不管是

谁，只要到了他的防区，就绝对无法轻

松地离开。”

也许这样无所畏惧的战斗精神，才

是橄榄球最吸引人的地方。

（通讯员 李剑铭 文/摄）
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体彩大乐透

开奖公告300多名跑友，50天跑出54000多公里“爱心里程”

舟山公益慢跑 让爱心满溢

嘉兴首支美式橄榄球队惊艳首秀

赛场上 我们一起战斗


