
本报特派记者 郑召刚 巴西里约专

电 什么是最好的回击？那就是金牌。

经历了 400米自由泳的遗憾，又被对手

恶意中伤，孙杨在这样的氛围下顶住了

压力，为中国游泳队拿到本届奥运会首

枚金牌，也延续了浙江自1984年洛杉矶

奥运会以来“届届奥运有金牌”的荣耀。

此前三天，孙杨每天都会亮相泳池，

而他的一举一动都是媒体关注的焦点。

可以说，这次比赛比以往更加困难，尤其

是对手不断使用场外手段，试图扰乱孙

杨的心态。不过，孙杨表现出了异乎寻

常的风度。

“成熟”，这是孙杨接受采访时用的

最多的词语，也是他成长历程最大的收

获。

团队是成功的后盾

孙杨非常明白，自己需要承受巨大

的压力，这也是他在失去 400米自由泳

金牌后说的，这让他在比赛时有些紧

张。伦敦奥运会上，中国游泳夺得 5枚

金牌，然而在里约真正有实力夺金的，只

有孙杨一人。

在此之前，200米自由泳并非孙杨

的主项，而是他在称霸 400米和 1500米

之后进行的尝试。伦敦奥运会银牌，喀

山世锦赛银牌，孙杨明白，金牌其实并不

遥远。尤其是在奥运会之前，该项目的

今年最佳成绩正是由他创造的。

如愿收获200米自由泳的奥运金牌

后，孙杨在新闻发布会上特别提到了自

己的团队，包括教练张亚东、郑坤良，队

医巴震，以及随他来到里约的父母和远

在杭州的亲人。

正是有了团队的帮助，让孙杨有了

竞争200米的底气。孙杨坦言，虽然400
米自由泳憾失金牌，但 200米自由泳他

反而更加放松，预赛和半决赛的成绩让

他充满了信心。“400米和1500米的冠军

都拿遍了，就差200米的冠军，这次算是

实现了。”

“当然，这块金牌是属于大家的。”孙

杨说。

对手是前进的动力

对于孙杨来说，赛场上的对手有两

种，一种是如霍顿让他不以为然的，还有

一种就是他尊重的“朋友”。

霍顿的不当言论，引起了中国泳迷

的强烈不满，但无论各路记者如何追问，

孙杨也从未说让霍顿道歉，而是多次表

示“每一位运动员都需要尊重”。孙杨是

这么说的，更是这么做的。因为霍顿的

招数，是幼稚的小把戏。

每次提起霍顿，孙杨总会有意地岔

开话题，因为在他眼中，这不是游泳运动

的重心。“大家不要过多关注谁和谁有矛

盾，而是要关注游泳项目本身，尤其是中

国游泳、亚洲游泳的发展。”孙杨在新闻

发布会上，多次提到了叶诗文、宁泽涛等

中国游泳队的队友，以及朴泰桓、萩野公

介等亚洲选手。

朴泰桓是赢得孙杨尊重的“老朋

友”，孙杨不只一次提到，很喜欢能够和

朴泰桓同场比赛，因为两人实力相当、性

格接近，与朴泰桓的较量也总能激发出

孙杨的斗志。萩野公介则是孙杨的“新

朋友”，在200米自由泳决赛前，孙杨就表

示会重点关注萩野，而最终萩野未能一

起登上领奖台，这让孙杨觉得非常可惜。

这是真正的惺惺相惜。

目标是不变的巅峰

“我是1500米之王！”这是孙杨发出

的声音。可以平静地面对挑衅，也能够

霸气地进行回击，这是孙杨成熟的另一

种体现。

长距离是孙杨擅长的项目，他在伦

敦奥运会上创造了 1500米自由泳 14分

31秒02的世界纪录，四年过去了依然没

有人能够打破。这也是孙杨的底气，只

要他拥有这项纪录，永远都是别人在追

赶他。

在奥运会之前，曾有媒体爆料孙杨

会放弃1500米自由泳。诚然，随着年龄

的增长，孙杨的耐力或许不如以往，但是

他从来没有想过放弃 1500米。在澳洲

和美国的集训，孙杨都把长距离作为重

要训练内容，就是为了在里约实现卫冕。

三天之后，孙杨将参加1500米自由

泳的预赛和决赛，这也是他在里约奥运

会上最后的亮相。届时，我们期待孙杨

带领中国游泳走进一个“新世界”。

本报特派记者 黄维 巴西里约专电

巴西时间 8月 8日深夜，三场奥运决战，浙

江泳军强势出击，将游泳项目的1金1银1
铜收入囊中。

“蛟龙出水，王者归来。祝贺孙杨收获

男子200米自由泳冠军！这块金牌意义非

凡，这不仅是中国游泳队在本届奥运会上

的首金，也延续了浙江自1984年洛杉矶奥

运会起届届有金牌的殊荣。”第一时间，现

场见证“中国之夜”的浙江省体育局局长孙

光明，发出微信表达祝贺。

赛后，孙光明局长接受本报记者采访，

再次表达了他的激动心情，“一个字‘爽’，

两个字‘过瘾’，三个字‘真解气’，四个字

‘扬眉吐气’。”他表示，浙江泳军的强势出

击、集中爆发，既为中国争光，也为浙江添

彩，他感到由衷的骄傲与自豪。

“浙江健儿的表现十分出色，个个都是

好样的。”孙光明特别表扬了孙杨，在第一

项男子400米自由泳冲金未果的巨大压力

下，不气馁、不放弃，及时调整、精心准备，

从预赛到半决赛、决赛，表现出激昂的斗

志。孙光明还对两天前个别国外选手对孙

杨的恶意污蔑作出正面回应，“有个别运动

员想通过这样的手段，打乱、影响（孙杨）备

战与参赛节奏。对不起，孙杨不为所动，他

调整得很好，也丝毫没有受到影响。这说

明孙杨越来越成熟，综合素质越来越强。”

徐嘉余、傅园慧这两位年轻选手摘银

夺铜，也让孙光明感到由衷欣慰。“徐嘉余

很不错，媒体上已经炒得很热了，都已经给

他冠名新头衔了；傅园慧不仅赢得了奖牌、

登上了领奖台，还收获了很多新粉丝，一下

子成为网红了。”看来，这位浙江体育的“掌

门人”，也知晓不少网络热词。

浙江选手厚积薄发的背后，是整个奥

运周期运动员、教练员不辞辛劳的精耕细

作。“我们的团队保障非常有力、周到，这

是制胜最重要的法宝。”孙光明举例，孙杨

背后有一个团队，他目前的主管教练张亚

东是浙江体育职业技术学院院长，而举重

选手石智勇的教练则是学院副院长占旭

刚，“选拔、组建这支精英团队，让他们从

繁琐的行政事务中脱出来，专心培养奥运

选手；还专门为重点选手制定了‘一人一

策’的备战方针，包括教练、科医以及体能

恢复等，专人跟踪与服务，确保这支队伍

来之能战、战之能胜。”

本报特派记者 黄维 巴西里约专电

里约奥运会游泳项目开赛第 3天，孙杨的

奖牌从银色转为金色，让数日来守在赛场

的孙杨父母喜出望外。此前一直保持低调

的孙杨父亲孙全洪，也在现场向本报记者

打开了话匣子。

说到由银转金，孙全洪表示关键在于

心态的调整。“按照实力，孙杨两个项目都

能争夺金牌。400米自游泳决赛时，可能

还是放不开，不敢彻底去拼一把；丢了金牌

后，刺激反而变成了好事，心态更好了，拼

劲也更足，从预赛到决赛表现都很棒。”

回眸从伦敦奥运会以来的四年间，孙

全洪说：“孙杨经历了很多苦和累，是旁人

无法理解的。现在，先拿银再摘金，所有付

出都是值得的。”

孙全洪介绍，这个奥运周期、尤其是今

年以来，儿子很不容易。上高原、到澳大利

亚与美国，这些拉练与外训的苦都算不上

真正的苦。孙洪全说，特别是今年年初，脚

趾意外受伤后一度特别不容易。“对于常人

而言，伤筋动骨一百天，哪敢随便动弹。孙

杨不行啊，几乎没有中断过训练，作为父母

我们怎能不心疼。”孙全洪还透露，直到 5
月份检查时，其实伤情并没有完全恢复，不

过这个时候训练量已经上去了，6月份在

受伤后复出首次参加比赛，200米自由泳

就创造了个人近年来最好成绩。“这是对他

坚持带伤训练精神最好的回报。那次比赛

也极大地增强了孙杨的信心。”

除了训练、比赛外，孙杨也受到了社会

的极大关注。孙全洪坦言，儿子的一言一

行都可能引起舆论的关注，压力很大。但

他毕竟是个运动员，是个很单纯的孩子。

这几年来也一直在努力，尽量让自己做得

更好。对于媒体一直以来对孙杨的关心、

支持与爱护，孙全洪也表达了感谢之情。

孙杨已经25岁，即便是泳坛最伟大的

英雄也有迟暮之日。孙全洪说，从2009年

全运会、2010年亚运会频频站上最高领奖

台上算起，到 2012年伦敦奥运会登顶，孙

杨保持世界顶级水平已经七八年，“从运动

员本身来说，维持巅峰状态这么多年已属

不易。希望中国游泳队能尽快培养出更多

的‘孙杨’，这样中国游泳才能真正具备与

世界强国相抗衡的实力。”
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里约奥运会游泳赛场，浙江泳军三次

让五星红旗高高升起。亲眼见证“中国之

夜”的浙江省体育局局长孙光明，接受家乡

媒体采访时深情点赞——

蛟龙出水 王者归来

儿子摘银夺金后，一直守在奥运赛场数

日的孙杨父亲孙全洪终于“开口”，接受本报

特派记者独家专访——

所有付出都是值得的

不辞辛劳的团队不辞辛劳的团队，，惺惺相惜的对手惺惺相惜的对手，，
永不放弃的目标永不放弃的目标

拿到里约首金后
孙杨想对他们说说话


