
今日看点

00:00 男子200米蛙泳预赛 毛飞廉

06:00 男子举重69公斤级 石智勇

10:23 女子200米个人混合泳决赛 叶诗文

19:30 女子轻量级双人双桨潘飞鸿黄文仪

20:30女排：中国vs波多黎各

第一聚焦

本报讯 首轮遇挫的中

国女排，在 8日晚以 3∶0轻

取意大利，在赢得小组首胜

的同时，也为自己赢回了自

信。

从比分来看，这是一场

完胜，在攻防两端，中国女

排 都 占 据 了 压 倒 性 的 优

势。特别是在发球环节，堪

称一大亮点。朱婷、龚翔

宇、徐云丽等人都曾通过发

球直接得分。尤其是第二

局，中国女排的发球完全摧

毁了对手的防守体系。

首场负于荷兰，对于中

国女排的影响是显而易见

的。但庆幸的是，现在的这

支中国女排，是一支打得了

硬仗，顶得住压力的队伍。

中国女排主教练郎平在接

受采访时说：“其实我们两

场比赛的第一局打得都不

好，不过队员们的那个劲儿

都在，只是第一场没有完全

释放出来。这一场当两队

僵持不下时，大家的心态还

是比较稳定的。”

下一场中国女排的对手是小组中公

认实力最弱的波多黎各。但是中国女排

全队上下都认为不能掉以轻心。

“千万不能轻视波多黎各，她们打得

非常快，攻防两端都很有章法。”郎平表

示，“我们还是要一场一场来，不能一山望

着一山高。”

网球作为奥运赛场上职业化程度最

高的项目，各位大牌球星的一举一动颇令

人关注。不过在里约的网球赛场，网球明

星们的征程可没那么顺利。

男单首轮就爆出大冷，头号球星德

约科维奇不敌德尔波特罗。至此，小德

已经连续两届奥运会输给对手，“金满

贯”梦碎，在获得 12个大满贯、30个大师

赛冠军后，小德的这块奥运金牌尤为艰

难。

这场失利让小德非常失望，离场时

几近落泪。本赛季，小德首次赢得法网，

完成了全满贯霸业。“如果能拿到里约奥

运会金牌，这将会是我职业生涯最高成

就之一，我觉得自己有这个可能”。赛前

发布会，小德信誓旦旦，没想到首轮就遭

淘汰。

无独有偶，在女单赛场同样冷门迭

报，大满贯 7冠得主大威在美国国务卿克

里和体操金牌大热门西蒙·拜尔斯观赛

下，首轮被弗利普肯斯逆转出局。美国网

球队的主教练乔·费尔南德斯透露：“大威

在奥运会开幕前就得了急性肠胃炎，这几

天一直都很辛苦”。

生病还影响了威廉姆斯姐妹的双打

比赛，这对拿下三届奥运会冠军的无敌组

合首轮不敌非种子选手、捷克组合沙法若

娃/芭芭拉，这也是大小威在奥运会历史上

输掉的第一场女双比赛。

被病痛拖了后腿，这样的结局让姐妹

俩很是无奈。“这场比赛对我们来说很艰

难，我们没有发挥出自己的最好水平，打

得真的很糟糕。”不过大威也表示，被击败

并不是多么可怕，比赛中也有很多乐趣，

“我们会一直记得这些时刻和比赛，我认

为这才是最重要的。”

里约的泳池里，菲尔普斯无疑是最

耀眼的明星。但这几天“菲鱼”出镜时身

上居然有圆圆圈圈的神秘图形，这些圆

圈在各大媒体上传播后可惊呆了不明就

里的外国网友们，有国际友人说到：“我

还以为菲尔普斯在水里跟章鱼打了一

架。”

其实这图案中国人一看就知道，这

不是咱中医拔火罐留下的痕迹吗！

菲尔普斯这么大的“腕儿”都开始用

拨火罐理疗，美国队的其他小伙伴自然

也跟风而上。体操男队队长鲁克斯、体

操运动员亚历山大·纳多尔、游泳选手库

格林都是火罐疗法的簇拥者，他们说，现

在这种中医疗法在美国运动员中很火，

他们的理疗师曾特意前来中国学习这门

技术。

看来中医的绝技已经在国外大放光

彩，不知道这样的“新科技”能否让运动

员在赛场上发挥最佳水平呢？

霸气、无悬念、绝对优势……这是

2016年里约奥运会男子双人十米跳台比

赛中，中国组合林跃/陈艾森给人留下的最

深印象。在北京时间9日凌晨进行的比赛

中，林跃/陈艾森以总成绩496.98分的高分

夺得冠军，成就大满贯伟业，领先第二名

接近 40分的分差也完美诠释了两人在该

项目的统治地位。

林跃作为北京奥运会冠军，虽然在伦

敦奥运周期陷入伤病困扰，上届奥运会仅

获得铜牌。但短暂蛰伏后，愈发成熟的林

跃已经成为经验丰富的老将，在起起伏伏

之中更加成熟。而陈艾森虽然今年只有

21岁，但技术全面、心理素质出众，加上两

人身高相差无几，动作特点基本类似，在

双人跳水项目中，林跃和陈艾森堪称天造

地设的一对搭档。

自2009年短暂搭档后，两人在里约奥

运周期中再次配对，林跃和陈艾森便统治

了这个项目，五站奥运选拔赛全胜，系列

赛 也 未 尝 败 绩 ，胜 率 达 到 了 惊 人 的

100%。到了最终的奥运赛场，他们也以统

治性的表现征服了全场，从第 2个自选动

作过后就拉开第二名将近 16分的差距。

第五跳，109C，难度系数 3.7，全场难度最

大的一个动作，从转体到入水两人几乎无

可挑剔，获得 106.56的超高分，几乎提前

锁定了这枚金牌。

在最后一轮动作结束后，美国组合布

迪亚/约翰逊击败了戴利和古德菲洛，获得

了银牌。美国人一阵尖叫，运动员席的所

有人都冲到他们的队友面前，狂欢庆祝。

毕竟在这个舞台，对于其他国家的选手来

说，银牌就几乎等同于金牌。英国BBC的

解说员盛赞了两名中国运动员的发挥：

“中国的两位世界冠军组合看起来就像是

来自另一个世界，他们的动作非常完美。”

在中国跳水“梦之队”两战两胜的同

时，同为中国六大王牌军的举重队却接连

遭遇意外。在第二个比赛日黎雅君因为

没能及时接收到改判结果失利后，第三个

比赛日中，谌利军又因赛前腿部抽筋无奈

弃权，两枚计划中稳拿的金牌意外失手。

出战男子 62公斤级的谌利军原本是

夺冠第一大热门，作为去年世锦赛冠军，

该项目世界纪录保持者，稳，本应是对他

最好的评价。

可在赛前准备时，谌利军却意外抽筋

了。虽然队医孙立火速赶到候场区，但像

石头一样僵硬的腿部肌肉让他束手无策，

只能尽力地按摩、揉搓，总教练于杰马上

把开把重量从 145公斤降到了 143公斤，

“再拼一次吧！就一次！”

但奇迹没有发生，三次试举，他只比

了两次，失败了，抽筋让他的腿难以发力，

到走到混合区时，谌利军甚至无法像常人

一样利落地走路。

这样的戏剧化场面所有人都没有想

到，谌利军赛后表示自己并不紧张，绝不

是心理层面上的问题，那难道是降体重所

带来的体力储备问题？“我以前也降过体

重，从来都没有出现过这样的问题，从来

都没有。”谌利军对他这次的意外也无法

解释。

赛场上意外无可避免，这样的失利对

运动员来说是遗憾也是磨炼，好在黎雅君

和谌利军今年分别只有 23岁和 24岁，他

们还年轻，还能在未来的比赛中重新证明

自己。

跳水“梦之队”完美发挥强势登顶
王牌举重队意外频出接连失金
□本报记者 吴雨辰 综述

有图有真相
菲尔普斯爱上中医

拔火罐风靡里约奥运会

小德“全满贯”梦碎 大小威组合奥运首败
□见习记者 马二龙
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谌利军黯然退赛


