
俊朗的五官，羞涩的笑容，面对记者

采访总是腼腆得不知所措，但在私底下，

却像个邻家弟弟一般调皮。徐嘉余，2014
年仁川亚运会与宁泽涛、李朱濠、李响携

手登上男子4×100米混合接力的冠军领奖

台，被粉丝们誉为中国泳坛的 F4，两年过

去，这个人前依然有些稚嫩的孩子已蜕变

为中国仰泳之王。

在国家体育总局训练局游泳馆，每

一条泳道，汗水与水花交织着。要想在

水中找出某一位队员并非易事，徐嘉余

是个例外。那顶抢眼的黄色泳帽早已成

了他的标志，从 2013年在全国游泳冠军

赛上初出茅庐，黄色泳帽就一直陪伴着

他的成长。经历了澳洲艰苦的外训，他

的肌肤越加黝黑，身体越加精壮。这一

次集训让他收获颇丰，言语中是对里约

的憧憬。“因为自己对自己有要求，所以

每枪都要全力以赴。”

四月的里约奥运选拔赛上，他把自己

保持两年之久的200米仰泳全国纪录提升

至1分54秒79，但他却不满足：“只涨了那

一点，而且已经时隔两年了才涨的成绩，

所以说肯定会觉得自己不够。”

5月的墨尔本，已经进入了初冬季节，

徐嘉余与队友们去那里为里约奥运会开

始赛前冲刺训练。“那边特别冷，每天需要

在冬天的室外脱衣服下水，经历两三次的

折磨。”同时外教布朗也一直以高强度著

称，“他的训练课没有调整，只有恢复，堂

堂都是高强度。我这两个月就是这么坚

持下来的。”

徐嘉余坦言自己比赛时容易心态不

好，唯有平时比别人更加努力：“一定要拼

命训练，我一定得练得比别人辛苦，就是

要一直练让自己心里有个底，我可以游到

这个成绩，我能发挥出来，比赛就不会太

紧张。”在布朗的调教下，徐嘉余表示自己

在核心力量和绝对速度上有了量化的加

强。

里约奥运会，徐嘉余将参加 100米仰

泳、200米仰泳和 4×100混合泳接力。其

中徐嘉余最看重的是 100仰，他希望能够

用奥运会的大舞台检验一下训练的成色，

“密集的参赛节奏，自己每一枪都不敢

放。”

这也是徐嘉余第二次的奥运会之

旅，相比起伦敦的走走看看，这次他有了

明确的目标，“希望展现出自己最佳的实

力。”

本报讯 2016 年“ 华 鼎 杯 ”全 国 青

年男子拳击锦标赛日前在宁海中学体

育馆落幕，决出了 10 个级别的冠军。

来 自 宁 波 的 郑 宇 聪 在 81 公 斤 级 比 赛

中轻松击败了来自辽宁的蒋强，夺得

冠军。

郑宇聪 1998年出生于鄞州，2010年

被选进宁波第二少体校。启蒙教练孟冬

介绍，他当初去学校选苗子时一眼就相中

了郑宇聪，后来郑宇聪试训了一个月，表

现得很积极，他的父母也很配合，因此成

绩提高很快。

“跟我练了五年，去省队之前一次都

没输过。”对于这名弟子，孟冬很看好，“明

年的全运会他有能力去冲击。作为教练

我会给他帮助，希望他能为宁波争光。”郑

宇聪 2014年进入省队，并在当年夺得全

国少年拳击赛75公斤级冠军。

浙江省队教练陈梅生坦言，郑宇聪很

有潜力，各方面条件都不错，在基层训练

时基础打得很好，他身高臂长，适合远距

离打法，这样对手很难碰到他。

虽然以大比分获胜，但郑宇聪对比赛

过程并不满意，他认为自己没有发挥出真

实水平。“回去还要努力。步伐、身体力量

和对抗性方面还有不足。”郑宇聪说。

（通讯员 姬联锋 郑莹）

夏日炎炎，浙江体育职业技术学院阅

览室里充满了童声笑语，日托班的小朋友

们，正在老师的指导下，共画一个同心圆

献给妈妈。孩子稚嫩的脸庞洋溢着笑容，

挥舞五色的画笔，绘出了一个五彩缤纷的

世界。

原来，学院教职工的孩子们正在和老

师学习儿童画，无拘无束的画笔触发出无

限灵感，让老师和家长都不由惊叹。画完

了画，小朋友还要在老师的带领下做手

工.……日托班的日程安排相当丰富，早

晨，小朋友在老师的指导下做作业，休息

一会后玩玩具；下午活动更加丰富多彩，

小朋友可以玩游戏、画儿童画、做手工、参

观训练或者安排观看影视片。

学院党委工作处副处长黄伟国介绍，

学院双职工比较多，一到暑假小孩没人

带，成了不少教职工的苦恼。为了解决这

些教职工的后顾之忧，更好地全身心投入

到工作中去。学院党委工作处（工会）从

去年开始特地开办了一个儿童日托班，服

务对象就是这些教职工的子女，一般年龄

在幼儿园到小学之间。

学院为办好日托班动足了脑筋，首

先调动精兵强将，细心筛选出日托班管

理人员，并专门从附属体校聘请文化课

的老师来辅导作业，还请来了附属体育

医院的护士全方位照顾小朋友日常生

活。除此之外，学院综合管理处还做起

了小朋友的“后勤保障队长”，在课间休

息时间，给小朋友买点心、送上酸奶和各

色水果，小朋友还可以享受自助餐的优

惠，点点面面都考虑周全，做到万无一

失。

据了解，学院接下来还考虑“寓教于

乐”相结合，参考中考体育加分项目，安排

一些体育特色课程，比如让孩子们跳跳

绳。黄伟国介绍说：“学院儿童日托班去

年就开始办了，去年有 20多人报名。学

院很用心，效果也不错，学院的教职工都

很放心把孩子托付给我们，今年报名比去

年增加了近一倍之多。”

本报讯 日前，浙江体育

职业技术学院举办“两学一

做 ”学 习 教 育 专 题 报 告 会

——“系主任论坛”。学院党

委书记刘军主持报告会并作

了点评和要求，强调育人和

训练备战是学院中心工作，

系主任身处育人的第一线，

是带兵打仗的人，理应成为

懂育人、懂训练、懂管理的行

家里手，体现“敬业、实干、创

新”的素质，具有“激情、冷

静、真情”的气质。

在报告会上，各竞技体

育系系主任围绕切实抓好

“1617”备战，着力提高项目

的核心竞争力，结合工作实

际，分别谈了对项目规律、制

胜规律的认识，对项目发展

的规划思考，以及队伍管理、

梯队建设等方面的新思路、

好做法。

听取各位系主任的演讲

后，院领导和各部门负责人

交流了体会和感受。刘军指

出，各位系主任的演讲立意

高、站得实，既是个人的真情

实感，也是班子的集体智慧，

报告会达到了预期的效果。

他要求，系主任要干好

当下，着眼长远，正确处理好

传承与创新的关系；要承受

身体皮肉之苦，更要承受头

脑思考之苦，切实发挥好规

划布局、管理队伍和落实计

划的职能；要主动出击，善于

作为，围绕育人和备战真抓

实干；要深入一线，与运动

员、教练员打成一片，带动一

班人发挥团队作用干好工

作；要严格管理，还要善于做思想工作，疏

堵结合，以情待人，切实有效地解决好各

类问题。 （通讯员 曹祖泉）
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唯有更努力，才能更自信

徐嘉余期待里约展现真正的实力
□本报记者 汤怡虹

宁波小将全国比赛夺得81公斤级冠军

学院儿童日托班为教职工解除烦恼
□见习记者 易 晔
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