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本报讯 昨天，刚刚结束美国特训回

国的韩馨蕴第一时间赶赴武汉，提前准备

武汉网球公开赛。

在美国特训的这段时间，教练王迎

政和韩馨蕴的重点就是备战这次武汉公

开赛。法网结束之后，韩馨蕴一直没有

参加大型比赛，反而进行了“闭关”。因

为有伤，她缺阵了几场巡回赛，一直留

在美国休息和恢复性训练。韩馨蕴说：

“运动员受伤是正常情况，这也是赛季

中需要应对的问题，不过之前确实缺席

了很多重要的分站赛，对排名也有一些

影响。”

或许是为了让队员尽快恢复信心，此

番集训王迎政特地赶赴美国陪韩馨蕴训

练。适应性训练、技战术训练、力量训练，

看似简单的训练项目，确实也把韩馨蕴折

腾了一番。王迎政说：“受伤对韩馨蕴有

一定的影响。这次休息反而是一次机会，

自己回顾自己的比赛经历，存在的问题，

是一次自我检视的机会。”

武汉网球公开赛即将开始，通过集训

和休息的韩馨蕴能否在自己的女单项目

上有突破，拭目以待。

本报讯 上周，浙江嘉善农商银行女

排夺得2016全国女排冠军赛的冠军，这份

荣誉对于志在下个赛季联赛有所作为的

浙江女排而言，无疑是好的激励。不过，

主教练吴胜却仍有担忧，他坦言浙江女排

的联赛之路恐怕没有这么好走。

上个赛季，浙江女排获得联赛第六

名。再往前看，浙江女排在2014年夺得过

联赛冠军，前几个赛季的成绩也一直稳定

在联赛前四的水准。按理说，这样的成

绩，算是不错的水平。但是谈到浙江女排

下个赛季打算的时候，吴胜的脸上却是一

脸愁容。

之前，女排联赛一直被诟病至今未能

与市场接轨。不过，新赛季似乎有点“咸鱼

翻身”的意思——大量资金的流入，加上女

排联赛赛程短、薪水高且甚少发生欠薪的

特点，使得国外的一众排球明星对中国联

赛青睐有加。因此，目前的排球联赛，不少

球队——诸如天津、上海、四川、河南男女

排都在加大投入，寻找高水平外援。

反观浙江女排，目前的阵容已经维持

了四年没有任何变化，随着年龄的增长，

队内主力“炮手”李静的扣球威胁也在降

低，王娜、汪慧敏等球员以往杀伤力极强

的“跳飘”发球绝技被其他队伍习惯之后，

杀伤力大减。这样的一支老牌劲旅，正面

对着阵容老化，成绩进一步下滑的现状。

“我们需要控制好队员们的伤病，至于其

他的，现在真的不好说。”吴胜有些无奈。

没能参加里约奥

运会，对于浙江体操

小将罗欢而言，确实

有些遗憾。但是，罗

欢从来都是不服输的

性格，她接到记者电话时

说：“我还年轻，也会不断

努力，我可以等下一次。”

2000年生于湖北省仙桃市

的罗欢，出生不久就开始展现出

惊人的运动天赋。妈妈杨凤兰

说：“罗欢十个月不到就已经能够走

路了，越长大越好动，我们工作太忙，

没有时间照顾她，听说边上有学校可以

上托班，我们就把她送过去了。”

就这样，三岁多的罗欢被送入仙桃市

李小双体操学校训练。很快，罗欢在体操

方面的天赋开始显现，她的启蒙教练刘芬

教练告诉杨凤兰：“罗欢学动作出奇得快，

别的小朋友需要两三天才能学会，欢欢一

个下午就都掌握了。”

2005年，罗欢因训练成绩突出被选拔
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到武汉体育学院训练。此时，杨凤兰和罗欢商

量，是继续练体操，还是回归普通的校园生活，

小小年纪的罗欢很有主见，她认真地对杨凤兰

说：“我喜欢体操，我就是想要继续练体操。”

三年后，罗欢被浙江省体操队相中，开

启了专业运动员生涯，师从浙江省体操队教

练叶盛。时年8岁的罗欢还是一个不懂事的

小孩子，不过叶盛看得出来，她是具备适合

练习体操的身体条件的好苗子。初来异乡

的罗欢难免敏感，训练生活上诸多不习惯，

情绪上也难免不适应。叶盛作为罗欢的教

练，帮着罗欢调整状态，慢慢地，这朵体操小

花开始在日后的比赛中初露锋芒。

2013年，罗欢进入国家队。凭着一股不

服输的劲头和刻苦训练，她开始在各类女子

体操比赛中崭露头角。近年来，罗欢不断在

国内、国际大赛中斩金揽银，先后获得 2014
年全国体操锦标赛女子团体冠军，2014年全

国体操冠军赛女子全能、高低杠冠军，2015
年全国体操锦标赛女子自由操季军，2015年

全国青年锦标赛女子高低杠冠军，2015年青

运会女子团体冠军。

罗欢的母亲杨凤兰告诉记者，女儿很努

力，每次比赛总是留心学习其他选手的长

处，女儿的目标是“和杨威哥哥一样，当奥运

冠军”。叶盛对自己的爱徒也是充满期待：

“罗欢现在处于黄金时期，但也还有提升空

间，希望她未来能更加磨练自己的意志品

质，提高技术水平。明年全运会团体赛上，

她将是浙江体操队的绝对主力之一，期待她

的表现。”

□本报记者 洪 漩

温州国象特级大师对抗赛结束

高手过招，丁立人不敌格里修克
□本报记者 郦琪琛

特训后再出发

韩馨蕴不惧挑战待创佳绩
□本报记者 沈梦雪

浙江女排联赛前景不乐观
□本报记者 郦琪琛

本报讯 日前，中国·温州国际象棋特

级大师对抗赛落幕。经过四场比赛较量，

中国等级分第一人、温州籍名将丁立人取

得 3和 1负，总比分 1.5∶2.5不敌俄罗斯棋

王格里修克。

24岁的丁立人目前世界排名第 8位，

33岁的格里修克世界排名第 18位，但是

格里修克等级分曾达到过 2800分大关排

名世界第二，是位不折不扣的超一流棋

手，而且此前两人交手五次，丁立人2负3
和，未尝胜绩。

赛后，丁立人通过微信告诉记者，没能

夺冠留有遗憾，本来应该下得更好，“这次

比赛，他的发挥比我好。”比赛过程很艰难，

第一盘棋很激烈，耗时也是最长的，他有一

定优势的情况下输掉了。“第一盘对我影响

很大，因为休息不是很好，接下去三盘棋双

方都有机会赢，最后全部下成和棋也很正

常。”对于格里修克，丁立人评价说他实力

很强，“他喜欢长考，长考后下的棋质量很

高，跟他下棋，对我自己也有提高。”

值得一提的是，这是温州第二次举办

特级大师对抗赛，去年7月，丁立人与以色

列棋王格尔凡德大战 4回合，丁立人两胜

两和，以 3∶1的比分战胜对手，赢得优胜。

今年 5月，丁立人在上海与苏伟利进行了

一场中美国际象棋大师巅峰赛，丁立人以

1胜3和2.5∶1.5的总比分击败苏伟利。
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