
本报讯 7月17日，

江山市“浮盖山峡谷漂

流杯”第五届漂流大赛

在廿八都镇浮盖山峡

谷漂流景区举行。

本届赛事共吸引

了 150多位漂流爱好者

参赛，分铁人三项组、

男子组、女子组、家庭

组、情侣组等5个组别，

最终每个组别取前六

名予以奖励。随着全

市群众性体育运动赛

事的普及，旅游项目不

断聚集人气，本届赛事

也吸引了金华、丽水等

地的参赛选手。

本次比赛最精彩

的是“铁人三项”项目，

该项目由漂流、跑步和

自行车三部分组成，选

手在 2.5公里激情漂流

后上岸，跑步 2 公里接

着骑自行车 10公里到达终点兴

墩村，以三段总用时排名。

当日比赛现场，尽管下着小

雨，但选手们依然精神饱满，奋

勇争先。“55 分 16 秒！”随着工

作人员按下计时器，来自金华

永康的“铁人三项”组选手胡海

军率先冲过终点。“平时经常参

加各种户外活动，这样的大赛

对我们来说非常有意义。一方

面可提升自身的心理素质和抗

压能力，另一方面可增强身体

素质，对性格也会有积极的影

响。”胡海军说，明年会发动更

多的朋友来江山，组团参与漂

流活动。

（通讯员 毛武俊）
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本报讯 杭州一支少儿足球队要去

欧洲踢比赛了！去年杭州市“市长杯”

青少年校园足球赛的余温未过，昨日，

由从“市长杯”脱颖而出的数十名小队

员组成的启蒙U13杭州代表队踏上了前

往欧洲的征程。这支由杭州青少年校

园足球精英组成的队伍即将代表杭州

参加 7月 31日——8月 6日在挪威举行

的“挪威杯世界足球锦标赛。”

这些小队员来自杭城各所小学，目

前是由来自葡萄牙本菲卡的总教练维

克多带队训练，这次出征挪威，小队员

们很兴奋，他们期待跟来自世界各国同

年龄段的孩子通过比赛进行足球的交

流与切磋。维克多说：“这些孩子都具

有一定的潜质，只要进行良好的训练，

多参加比赛，未来可期。”一位现场为孩

子送行的家长也表达了自己的看法，输

赢其实并不重要，重要的是孩子能有一

个良好的足球环境以及拥有追逐梦想的

勇气。

据了解，在挪威的比赛结束后，这

些孩子还将到葡萄牙本菲卡总部进行

更为专业的集训，为期半个月。

本报讯 7月 21 日，首届中国青少

年足球超级联赛（简称“中青超”）华东

赛区杭州绿城站的比赛在杭州绿城俱

乐部中泰基地举行，共有 8支球队参加

本站比赛。虽然天气炎热、烈日当空，

但小队员依然踢得非常带劲。

在此之前，华东赛区上海站的比赛

已于 16日、17日率先展开，最终获得冠

亚军的保德路小学和秋萍学校将与杭州

绿城站的冠亚军，于 23日进行华东赛区

的总决赛，争夺华东赛区的总冠军。

本次中国青少年足球超级联赛，分

为华南赛区、华北赛区、华东赛区、西南赛

区四大赛区，面向全国青少年（小学、中学

年龄段）足球爱好者，是一项全国性的青

少年足球联赛。

杭州足球小将出征挪威
□见习记者 马超

中青超华东赛区杭州绿城站开锣

本报讯 经过三天九轮比拼，第七届

“棋城杯”国际象棋大奖赛近日收子。中国

国际象棋高水平后备人才温州培训基地队

（简称温州基地队）夺得总团体冠军，叶荣光

棋校获亚军，杭州南肖埠小学队名列第三。

本次比赛吸引了全国 8 个省、市 33

支代表队近300名小棋手参赛。最终，男

子甲组个人赛冠亚军被温州的胡宸略和

吴家硕夺得，上海棋手袁宗元获季军。

温州后备基地队队如其名，在比赛中展

现了强大的后备力量，四个组别均进入

前四名，还获得乙组团体冠军和戊组团

体亚军，最终摘得本次比赛总团体冠军。

据介绍，温州是中国唯一的“全国国

际象棋之城”，创办自2010年的“棋城杯”

目前已被列入中国国际象棋协会每年比

赛项目之一，成为国内一项品牌赛事。

（通讯员 马真正）
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“棋城杯”国象大奖赛温州收子

联合调查仍在持续 市体育局将加强监督

昨天，记者从杭州市体育局了解到，7
月 18日发生在西城美墅游泳馆的溺水事

故，属地体育局和公安部门的联合调查仍

在进行中，初步调查，涉事的游泳馆经营

企业属无证经营，没有取得相关资质。

对于发生的两起溺水事故，杭州市体

育局法规产业处处长陆穗表示，给上级监

管部门敲响了警钟。游泳本身具有一定

的危险性，监管部门一直也都绷紧安全

弦。每年都会定期给杭城内的教练员、救

生员开展培训，对游泳场所也始终保持常

态化的监管，但事故还是防不胜防。第一

起事故发生后，市体育局就已向各县（区）

级游泳场的监管部门下发紧急通知，要求

对辖区所有游泳场所加强监管，全力排

查。7月 20日，再次召集了各县（区）体育

部门负责人进行了专项工作会议。

据介绍，开设游泳经营场所，必须得

到有关部门的许可，国家也有明确规定，

游泳经营企业和单位开设游泳场所，必须

要符合国家标准。目前，杭州市有游泳场

所400多家，主城区有近300家，基本都有

资质，但也存在着一些无证无资质经营的

游泳场所，主要集中在一些新建小区游泳

池，新建游泳会所内的泳池等。

如何选择靠谱的游泳场所？陆穗提

醒：市民前往游泳场所，先要看这个场所有

没有经过有关部门批准，有没有符合国家

要求的“高危性体育项目（行业）的经营许

可证”，另外还要关注水质、卫生状况，救生

员、教练员的资质等。对于救生人员的配

备，也有规定，如25米标准游泳池需配备4
名定岗救生员、1名巡视员；50米标准池需

配备6名定岗救生员、1名巡视员。

溺水急救最该做的是心肺复苏

溺水事故发生后，如何施救的话题再

次升温。杭州市游泳协会会长宦国华再

三表示：溺水后，首先要做的是进行心肺

复苏,千万不要用所谓的土办法。像此前

微信上热转的一个视频，小孩溺水后，一

男子攥着孩子双脚，倒背着跑步、跳动。

视频的注解：“此法能救人，溺水 1小时内

都有效”。“这根本是无稽之谈。”宦国华

说，一个人能不能被救回，关键在心跳呼

吸骤停后的 4-6分钟，因为脑细胞循环停

止 4-6分钟就会发生严重损害，所以这段

时间是急救的黄金时间。

溺水过程大致分为屏气期、喉痉挛

期、水入呼吸道期、心脏骤停。宦国华解

释，倒背着孩子跳可能会让人吐出一些水，

但这些水来自胃而不是肺，不会对溺水窒

息者有明显帮助。如溺水时间短，患者往

往神志尚清，心跳呼吸都在，能自行吐出胃

内的水；反之，若情况严重，呼吸心跳停止，

当务之急是供氧，要进行心肺复苏，只有心

跳和呼吸恢复，人体才能自主供氧。

宦国华还提醒：家长以及教练，都要

给小朋友树立正确的意识，若发生同伴溺

水，千万不要自救，应第一时间求助专业

人员，同时把抛浮物扔给溺水的人。

学游泳最好6周岁以后

接连的事故让不少有送孩子学游泳

的家长心有余悸，风险如此高，是否该继

续？对此，宦国华表示，不要因噎废食，事

故的发生是个案，学游泳能锻炼孩子的身

体，学好了是一门终身受益的技能。但在

学习之前一般至少需要满足一个条件：6
周岁或者身高1.2米。

对此，下沙一游泳馆的游泳教练余伟

表示认可：年龄太小的孩子，在理解能力、

表达能力、反应速度等方面，都还不具备

足够的条件，难以掌握技巧。另外，余伟

提醒千万不要轻信很多游泳培训班打出

的“包过”牌。既然选择学一门运动技能，

目的是为了让孩子终身受益，而不是用短

短的十多天或一个暑假一气呵成。

也有家长问，既然培训班这么不靠

谱，我自己游泳还挺在行的，自己教孩子

就可以了。余伟说：“术业有专攻，‘会’

并不意味着‘会教’，很多专业的知识还

需专业的教练教。另外，每个家长在送

孩子报班前，都应一起学习游泳安全知

识和溺水自救的基本常识，这和学游泳

一样重要。

杭城接连两起溺水事故令人深思，市体育局将加强对全市游泳场所的监督

绷紧安全弦 别再让“天使”折翼
□本报记者 毛锦怡

7月以来，杭城接连两起的溺水事故让这个快乐的暑假黯然失色。所幸，7月20日，杭州市二医院ICU传来好消息，7月18日溺水事故的小男孩醒

了，但医生表示，孩子还要继续观察72小时。

事故的发生令人深思，社会各种质疑声频发：怎么辨别游泳场所的可靠性？场馆救生员的基本配备有什么标准？溺水后该怎么抢救？孩子学游泳

是否真的有需要？

□本报记者 奚源 文/摄


